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Persönlich gerufen, gesegnet und gesandt! So sind die Sternsinger:innen aus Ebikon unterwegs.

Allgemeine Hinweise zur Feierform
Der Aussendung der Sternsinger:innen kann 
in jeder in der Pfarrei üblichen Feier (Messfei-
er, Wort-Gottes-Feier etc.) gefeiert werden. 
Hier stellen wir Ihnen die Texte für das Kyrie 
und die Fürbitten zur Verfügung wie auch 
das Segnungsritual für die Aussendung der 
Sternsinger:innen. 

Grundsätzliches zum Inhalt
•	 Im Mittelpunkt des Gottesdienstes steht die 

liturgische Feier der Epiphanie. 
•	 In der Predigt wird der Bogen von der 

Epiphanie zur Aktion Sternsingen mit den 
Missio-Projekten gezogen.

•	 Die Aussendung der Sternsingerinnen und 
Sternsinger findet vor dem Schlusssegen 
statt.

•	 Der rote Faden für die Feier bildet hier das 
Lied «Met de Füess of de Ärde ond met em 
Härz em Hemmel» (www.sternsingen.ch)  
Der Refrain dient als Segnungsgebet. 

Liturgische Texte an Epiphanie
1. Lesung: Jes 60,1-6 
2. Lesung: Eph 3,2-3a.5-6 
Evangelium: Mt 2,1-12

Liedvorschläge
Einzug: Sternsingerlied
Gloria: Hört, der Engel (KG 350)
Alleluja: beliebig
Kommunion: Sternsingerlied
Vor der Aussendung:  
 Met de Füess of de Ärde ond   
 met em Härz em Hemmel
Während der Aussendung: 
 Laudate omnes gentes (KG 519)
Schlusslied O du fröhliche (KG 343, 1-3)

Aussendungsgottesdienst

«Met de Füess oF de Ärde ond  
eM HÄrz eM HeMMel
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Kyrie (Form C)

1. Met de Füess ganz of de Ärde ond met em 
Härz im Hemmel! Jesus, du besch s’Liecht för 
die Wält! 
Herr, erbarme dich. 

2. Met de Füess ganz of de Ärde ond met em 
Härz im Hemmel! Jesus, du besch de Frede 
för die Wält! 
Christus, erbarme dich. 

3. Met de Füess ganz of de Ärde ond met em 
Härz im Hemmel! Jesus, du besch d’Hoffnig 
för die Wält. 
Herr, erbarme dich.

Fürbitten 

Guter Gott, die Sterndeuter erkannten das be-
sondere Zeichen am Himmel und machten sich 
mutig auf den Weg. Zusammen mit ihnen und 
vertrauensvoll bitten wir dich: 

•	 Für uns Sternsingen-Kinder aus [Ort einfü-
gen] und unzählig anderen Orten, die auch 
dieses Jahr Freude und Segen bringen. 
Wir bitten dich, erhöre uns. 

•	 Für alle Kinder und Jugendlichen, die unter 
schwierigen Situationen leiden und viel Ge-
duld und Kraft nötig haben. 
Wir bitten dich, erhöre uns. 

•	 Für alle Kinder in Indonesien, dass sie sicher 
und geborgen aufwachsen können.* 
Wir bitten dich, erhöre uns. 

•	 Für uns alle, dass wir immer wieder, wie die 
Sterndeuter aufbrechen und bereit sind, das 
göttliche Kind zu suchen. 
Wir bitten dich, erhöre uns.

Diese Bitten und alle, die wir noch still in unseren 
Herzen tragen, lass bei dir in der Krippe aufgeho-
ben sein. 
Amen.

Aussendung der Sternsinger:innen und 
Begleitpersonen

Am Schluss des Gottesdienstes werden zuerst die 
Weihrauchsäcklein, Kreiden und Segenskleber ge-
segnet (s. Benediktionale), danach die Kinder aus-
gesendet. Die Mitfeierenden werden eingeladen, 
in Gedanken die Kinder zu begleiten und durch 
ihr Singen das Engagement zu unterstützen.

Lied vor der Aussendung 
Die Sternsinger:innen singen: 
«Met de Füess of de Ärde...»

Einführung zur Segnung der Sternsinger:innen 
Einleitungsworte durch Verantwortliche:r

Segnungsprozession:
•	 Lied der Gemeinde: Laudate omnes gentes 
•	 In Kleingruppen aufgeteilt schreiten die 

Sternsinger:innen zum Altar und stellen sich 
in einer Reihe auf.

•	 Einzeln geht jedes Kind zur segnenden  
Person.

•	 Die segnende Person spricht:
«[Name des Kindes] Stand met de Füess of de 
Ärde und wohn met em Härz em Hemmel. Breng 
Freud und Säge. 
+++ Im Namen des Vaters und des Sohnes und 
des Hl. Geistes, Amen.»
•	 Die segnende Person macht mit Weihwasser 

dem Kind ein Kreuzzeichen auf die Stirn.

*Fürbitte für die aktuelle Aktion 
durch Missio Schweiz redigiert.

Auszug aus dem Aktionsheft Schweiz 2023  
«Kinder stärken, Kinder schützen.  
In Indonesien und weltweit». 
Best Practice aus Ebikon (LU), Seiten 9-12. 
Copyright: Kathrin Kaufmann-Lang und  
Pia Pfister


