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Liebe Sternsinger-Animatorin 
lieber Sternsinger-Animator

In vielen Kulturen und Religionen begrüssen 
Menschen einander mit den Worten «Friede sei 
mit dir». Für uns Christen knüpfen sie direkt an 
Weihnachten an; denn mit der Geburt von Jesus 
ist der ersehnte Friedensfürst in unsere Welt 
gekommen. 
Die Sternsinger bringen die Friedensbotschaft 
zu den Menschen. Mit dem Segnen der Häu-
ser verbinden sie den Wunsch nach Raum für 
friedvolle Begegnungen. Gleichzeitig laden sie 
die besuchten Menschen ein, den Kleinsten und 
Ärmsten zu gerechteren Lebensbedingungen 
zu verhelfen, die Grundlage für eine friedlichere 
Welt sind.
Das vorliegende Aktionsheft hält Rückschau auf 
eine segensreiche Aktion Sternsingen 2019 und 
lädt mit verschiedenen Angeboten und Ideen 
dazu ein, für mehr Frieden in der Schweiz, im 
Libanon und weltweit aktiv zu werden. Wir hof-
fen, dass Sie viel Inspiration finden und danken 
Ihnen für Ihren kostbaren Einsatz.

In herzlicher Sternsinger-Verbundenheit, für das 
Missio-Team
Ihre Kathrin Staniul-Stucky

Zur Begrüssung

FRIEDE SEI MIT DIR! 

22. November – 13. Dezember 2018 

BESuCH AuS IquIToS 
im peruanischen Amazonas-Gebiet

Der Austausch zwischen der peruanischen Delegation und 
den Sternsingergruppen hat perfekt funktioniert: unsere 

jungen Gäste haben die Erfahrungen aus der Schweiz zurück 
nach Iquitos gebracht, und die besuchten Gruppen in der 

Schweiz sind mit zusätzlichem Elan in die Aktion Sternsingen 
im Januar 2019 gestartet!
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Yan, Dámaris, Ariana, Añeska und Joao haben während ihres Besuchs in 
der ganzen Schweiz mehr als 25 Gruppen und Schulklassen besucht und 
begeistert von ihrem Leben im Amazonasgebiet erzählt. 

30 Jahre Sternsingen: Kathrin Staniul begrüsst die 300 Sternsingerinnen und 
Sternsinger zur Jubiläumsfeier am 19. Januar 2019 in Kloten ZH (siehe Seite 4). 
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Aktion 2019: Rückblick

VoN HöHEPuNKT
Zu HöHEPuNKT

Jahreswechsel in rom
Ein weiterer Sternsinger-Höhepunkt war die Reise 
nach Rom zum Jahreswechsel: Die Sternsinger 
Elias (12), Giuliana (12), Lukas (13) und ona (12) 
aus Reinach BL mit ihren Begleiterinnen The-
res Dätwyler und Franziska Weber nahmen am 
europäischen Sternsinger-Treffen als Vertreter der 
Schweizer Aktion Sternsingen teil.

Die Aktion Sternsingen 2019 stand unter dem 
Zeichen der Zusammengehörigkeit: Mit dem 
Slogan «Wir gehören zusammen – in Peru und 
weltweit!» solidarisierten sich die Sternsinger mit 
Kindern, die mit einer Behinderung leben. Sie 
erhoben ihre Stimme für deren bessere Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben. Dank des rekord-
hohen Sammelergebnisses von 1’583’751.14 
Franken wurden sie zum Segen für Kinder aus 
dem Beispielprojekt Yancana Hausy in Lima und 
zahlreichen weiteren Kinderprojekten rund um 
den Globus. 
 
Aussendung der sternsinger 
durch die schweizer Bischöfe
Bei der Vollversammlung der Schweizer Bischofs-
konferenz vom 28. November 2018 im Churer 
Priesterseminar St. Luzi fiel der Startschuss für 
die Aktion Sternsingen 2019. Zehn Sternsinger-
Kinder aus Pfäffikon SZ zeigten unter der Leitung 
von Brigida Arndgen den Bischöfen, wie sie den 

Segen zu den 
Menschen 
bringen. Stell-
vertretend für 
alle Sternsin-
ger-Gruppen 
empfingen Sie 
darauf den 
Segen für ihre 
Aktion.

Oben rechts: Der Stern der 
Reinacher-Sternsingerdelegation 
steigt auf dem Petersplatz in den 
Himmel von Rom. 
Unten: Die Reinacher beim 
Besuch bei der Schweizergarde

Sie brachten den Segen zur Päpstlichen Schwei-
zergarde und an die Päpstliche Fakultät Teresia-
num. Der Höhepunkt ihres Aufenthalts war die 
Teilnahme an der Neujahrsmesse im Petersdom, 
wo sie gemeinsam mit weiteren 16 Sternsingerin-
nen und Sternsingern aus Deutschland, öster-
reich, ungarn und der Slowakei in der ersten 
Reihe sitzen durften.
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EuRoPÄISCHES AuSTAuSCHTREFFEN 
DER STERNSINGER-VERANTWoRTLICHEN 

IN DER SCHWEIZ
Missio-Kinder und Jugend ist Mitglied im Europäischen Netzwerk 
der Sternsingerinnen und Sternsinger. Einmal im Jahr findet ein 
Treffen in einem der jeweiligen Mitgliedsländer statt. Mitte März 
trafen sich 19 Vertreterinnen und Vertreter der Sternsinger-organi-
sationen aus Deutschland, Italien, österreich, Rumänien, der 
Schweiz, Serbien, der Slowakei und ungarn zum zweitägigen 
Austausch in St. Antoni (Kanton Freiburg). Ziel des Netzwerkes ist 
der Informations- und Materialaustausch, Zusammenschluss für 
Kosteneinsparungen, Hilfe und gegenseitige unterstützung bei der 
organisation der Aktion und gemeinsame Medienauftritte, um die 
Aktion zu bewerben. Europaweit gibt es jährlich ca. 500’000 
Sternsingerinnen und Sternsinger die ca. 70 Mio. Euro ersingen. 
Gemeinsam ist ihnen, dass sie Kinderprojekte im Ausland unter-
stützen. – Bilder aus den verschiedenen Ländern: Seiten 18 und 19.

 Jubiläumsfest in kloten 
«30 Jahre Aktion sternsingen»
300 Kinder und Erwachsene folgten der Einla-
dung zum 30-Jahr-Jubiläum der Aktion Stern-
singen in den Stadtsaal von Kloten. Sternsinger-
gruppen aus 22 orten in der Deutschschweiz 
und eine Gruppe aus Fribourg waren angereist. 
Zu den Highlights gehörten das Konzert mit An-
drew Bond und die Verleihung der Sternsinger-
Awards.
Die Jubla aus Bassersdorf-Nürensdorf animierte 
für die Kinder den Vormittag. Im Zentrum stan-
den Gruppenspiele, die mit einem Handicap ge-
löst werden mussten. Ein ganz besonderer Gast 
war Sr. Roberta Tremarelli. Die ordensfrau leitet 

als Generalsekretärin das Kindermissionswerk 
in Rom. «Mit eurem Einsatz seid ihr ein Beispiel 
für andere Kinder und junge Menschen auf der 
ganzen Welt», lobte sie den Eifer der Sternsinge-
rinnen und Sternsinger.
Die Sternsinger-begeisterten Musiker urban 
Schwegler und Mark Steffen begleiteten das 
Sternsingerfest musikalisch. Zusammen mit den 
beiden Kinderchören Mailino und Musigtraum 
aus Luzern sangen sie das Lied «Mir ghörid 
zäme» und nahmen dabei das Motto der Aktion 
Sternsingen auf.
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Der Libanon ist Beispielland der Aktion 
sternsingen 2020. Das kleine Land im 
nahen osten entlang des Mittelmeers 
hat gleichzeitig ein 3’000 Meter hohes 
gebirge, wo im winter schnee liegt. we-
gen seiner stabilität und neutralität wird 
das Land auch als «schweiz des orients» 
bezeichnet.

durch das Wiederaufleben von Abneigungen 
geprägt.
 
flüchtlinge aus syrien
Der Libanon hat seit dem Ausbruch des Bür-
gerkriegs im Nachbarland Syrien im Jahr 2011 
nach eigenen Angaben rund 1,8 Mio Flüchtlinge 
aufgenommen. Als beim uNHCR registrierte 
syrische Flüchtlinge werden knapp 1 Mio. aus-
gewiesen. Hinzu kommen rund 600‘000 weitere 
Flüchtlinge, vor allem aus Palästina. Jeder dritte 
Bewohner des kleinen Landes ist somit eine ge-
flüchtete Person. kein Land hat im Verhält-
nis zur eigenen Bevölkerung mehr flücht-
linge aufgenommen als der Libanon. Die 
Bildungs- und Gesundheitsstrukturen des Landes 
kommen an ihre Grenzen. Der Arbeitsmarkt ist 
geprägt von der starken Präsenz der Flüchtlin-
ge. Die Hilfsbereitschaft der Libanesen schlägt 
teilweise in Ablehnung um. unter Kindern und 
Jugendlichen kommt es zu Spannungen und 
Ausgrenzungen.
Ein wichtiges Ziel der Sternsinger und ihrer 
Projektpartner im Libanon ist es deshalb, Frieden 
und Verständigung zwischen Menschen unter-
schiedlicher Herkunft, Kulturen und Religionen 
im Libanon zu fördern.

Aktion 2020

LIBANoN
«DIE SCHWEIZ DES oRIENTS»

In der 
fruchtbaren 
Bekaa-Ebene 
wachsen 
Weinreben, 
Getreide, 
Früchte und 
Gemüse. Die 
Hauptstadt 
Beirut gilt als 
Modemetro-
pole, wes-
halb man sie 

gemeinhin auch als «Paris des 
ostens» bezeichnet. Das Land ist reich an archä-
ologischen Stätten. Viele Völker haben dort ihre 
Spuren hinterlassen: die alten Ägypter, Phönizi-
er, Assyrer, Perser, Griechen, Römer, Islamische 
Eroberer und Kreuzfahrer.
Als Wahrzeichen dieses Landes gilt ein mächtiger 
Baum: die Zeder. Sie symbolisiert Frieden, Heilig-

Die Bilder auf dieser Seite gehören zum Folienset «24 Bilder 
aus dem Libanon»; siehe Seite 15.

keit und Ewigkeit. Sie ist typisch für dieses Gebiet 
und wird in der Bibel oft genannt.

interreligiöse herausforderungen
Nach dem Bürgerkrieg (1975 –1990) gelingt im 
Libanon ein weitgehend demokratisches und 
friedliches Zusammenleben von Menschen un-
terschiedlicher Religionen und Konfessionen. Die 
Meisten von ihnen sind Christen (60%: Maroni-
ten, griechisch orthodoxe, Melkiten, orthodoxe 
Armenier, armenische Katholiken, Protestanten 
etc.) und Muslime (40%: Schiiten, Sunniten, Dru-
sen, Alawiten). Der Libanon ist somit das einzige 
arabische Land, dessen Bevölkerung mehrheit-
lich christlich ist. Doch der gesellschaftliche 
friede ist bedroht; das Zusammenleben ist 
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IM LIBANoN VERLIEF 
DAS ZuSAMMENLEBEN DER 
MENSCHEN NICHT IMMER 
So FRIEDLICH WIE HEuTE! 

Zerstörte Häuser erinnern bis heute an den 
Bürgerkrieg, der von 1975-1990 wütete. Seither 
gelingt dem kleinen Land des Vorderen orients 
weitgehend ein demokratisches und friedliches 
Zusammenleben. Doch die derzeitigen wirt-
schaftlichen und sozialen Herausforderungen 
könnten diesem Frieden ein Ende bereiten; der 
Libanon hat in den letzten Jahren sehr viele 
Flüchtlinge aus den Nachbarländern Syrien und 
Palästina aufgenommen und verzeichnet da-
durch einen enormen Bevölkerungszuwachs: 
Nach eigenen Angaben kommen zu den 4.5 Mio. 
Libanesen 2.4 Mio. geflüchtete Menschen. Die 
Menschen im Libanon stehen vor der he-
rausforderung, trotz ressourcenknapp-
heit, einer konfliktreichen Vergangenheit 
und den kriegerischen Auseinanderset-
zung in den nachbarländern den frieden 
zu bewahren. Das bedingt, dass die Menschen 
im Libanon trotz ihrer kulturellen, konfessionellen 
und religiösen Verschiedenheit offen aufeinander 

zugehen und miteinander teilen.
In den beiden Beispielprojekten der Aktion 
Sternsingen gelingt dies auf vorbildliche Weise. 
Dabei wird auf Bildung und Dialog unter Kindern 
gesetzt, der Generation, die für den Frieden im 
Libanon in naher Zukunft verantwortlich sein 
wird und schon jetzt Einfluss hat auf das Denken 
und Handeln in ihrem Land.

Projekt caritas Libanon
Die Caritas Libanon betreibt in Bourj Hammoud, 
einem armen und dicht besiedelten Vorort der 
Hauptstadt Beirut, ein Zentrum für rund 100 
gefährdete Jungen und Mädchen zwischen sechs 
und 17 Jahren. Knapp die Hälfte sind syrische 
Flüchtlingskinder. Neben Bildungs- und Freizeit-
angeboten vermitteln die Lehrkräfte und Erzieher 
den syrischen und libanesischen, christlichen 
und muslimischen Kindern, wie ein respekt- und 
verständnisvoller umgang gelingen kann. Die 
kinder lernen, Vorurteile abzubauen und 
Verschiedenheit zu akzeptieren. Auch die 
Eltern werden in die Arbeit eingebunden und für 
Kinderrechte und gewaltlose Erziehung sensibili-
siert. Bei gemeinsamen Aktivitäten schliessen die 
Familien Freundschaften über religiöse, ethnische 
und kulturelle Grenzen hinweg.

Projekt Adyan foundation
Die Nichtregierungsorganisation Adyan Founda-
tion, 2006 von Christen und Muslimen gegrün-
det, setzt ebenfalls auf Bildung und Dialog, um 
Spannungen zwischen den Bevölkerungsgruppen 
abzubauen und ein friedliches Miteinander zu 
stärken. Die Stiftung hat dazu ein Bildungs-
programm und pädagogische Materialien ent-
wickelt. So vermittelt sie Kindern und Lehrern 
säkularer und konfessioneller Schulen im Libanon 
die gemeinsamen Werte der Weltreligionen. Be-
sonders im Blick haben sie dabei das Christentum 
und den Islam. Die Adyan foundation för-
dert den vorurteilsfreien Austausch und 
die gewaltfreie kommunikation und klärt 
über kinderrechte auf. gemeinsam leis-
ten kinder und Jugendliche unterschiedli-
cher herkunft soziale Dienste. Das stärkt 
den zusammenhalt.

Aktion 2020 – Libanon

FRIEDEN, BEGEGNuNG uND DIALoG
Beispielprojekte 2020

Im Alwan-Unterricht lernen Schüler im Libanon religiöse und kulturelle Vielfalt, 
Frieden und Gerechtigkeit kennen – die Basis für ein gewaltfreies und friedliches 
Miteinander.
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Völkerwallfahrt zum zion (Jesaja 2,2-5)
«Am Ende der Tage wird es geschehen: Der Berg des 

Hauses des HERRN steht fest gegründet als höchster 

der Berge; er überragt alle Hügel. Zu ihm strömen alle 

Nationen. Viele Völker gehen und sagen: Auf, wir zie-

hen hinauf zum Berg des HERRN und zum Haus des 

Gottes Jakobs. Er unterweise uns in seinen Wegen, auf 

seinen Pfaden wollen wir gehen. Denn vom Zion zieht 

Weisung aus und das Wort des HERRN von Jerusalem. 

Er wird Recht schaffen zwischen den Nationen und 

viele Völker zurechtweisen. Dann werden sie ihre 

Schwerter zu Pflugscharen umschmieden und ihre 

Lanzen zu Winzermessern. Sie erheben nicht das 

Schwert, Nation gegen Nation, und sie erlernen nicht 

mehr den Krieg. Haus Jakob, auf, wir wollen gehen im 

Licht des HERRN.»

Jesaja prophezeiht hier keine endzeitliche Katas-
trophe, sondern, ganz im Gegenteil, endzeitli-
chen frieden. «Viele Völker gehen und sagen: 
Auf, wir ziehen hinauf zum Berg des Herrn und 
zum Haus des Gottes Jakobs.» Die Sternsinger-
gruppen gehen schon heute und verkünden: «Im 
Namen des Friedenskönigs Jesu sind wir hier. Wir 
sind unterwegs, damit der Friede für die Kinder 
dieser Welt schon heute greifbar werde.»
Die kriege dieser welt, die kleinen und 
die grossen, die nahen und die fernen, 
haben ihren Ursprung in einem Mangel 
an gerechtigkeit und im neid. A lebt auf 
Kosten von B, C zieht seinen Vorteil aus dem 
Leid von D, Eifersucht auf das Glück von E raubt 
F den inneren Frieden etc.
Jesaja erinnert uns daran, dass wir bei Gott fin-

den, wonach 
unser Herz 
sich im Tiefs-
ten sehnt. 
Dann können 
wir unsere 
Schwerter 
getrost in 
Pflugscharen 
umschmie-
den.

Winzermesser anstatt Lanze.

Pflugscharen aus Schwertern

Wenn wir auf Gott zugehen, der Mittelpunkt un-
seres Lebens sein will, dann kommen wir damit 
auch unseren Mitmenschen näher. und umge-
kehrt: Wenn wir uns für unsere Mitmenschen 
öffnen, auf sie zugehen und echtes Interesse an 
ihren Auffassungen und Geschichten zeigen, 
dann kommen wir gemeinsam Gott näher. Gott 
hilft uns dabei, indem er Anziehung auf uns 
ausübt.

Dem frieden weltweit dienen
Wenn wir uns seiner Anziehungskraft nicht ent-
ziehen und uns nicht ablenken lassen, ziehen wir 
nicht mehr mit dem Schwert unserer Besserwis-

Aktion 2020 – Libanon

BIBLISCHE GEDANKEN
ZuM THEMA «FRIEDEN»

serei und unseres Egoismus gegen den anderen 
in den Kampf, sondern kultivieren den Boden, 
auf den Gott uns gestellt hat, mit den Pflug-
scharen unserer Demut – dem Mut zum Dienen. 
Das bedeutet Arbeit. Aber wenn wir diese 
Arbeit, die gleichzeitig Auftrag / Mission 
ist, mit freude tun, dann haben wir An-
teil an dieser göttlichen Anziehungskraft.

Die Sternsinger dienen mit Freude und Enthu-
siasmus dem Frieden in ihrer Wohngemeinde 
und dem Wohlergehen ihrer Altersgenossen im 
Globalen Süden. Sie setzten sich mit Freude für 
mehr Gerechtigkeit auf dieser Erde ein. Dieses 
segenreiche Engagement wirkt ansteckend, und 
verleitet dazu, dass Schwerter in Instrumente 
umgeschmiedet werden, die dem Gemeinwohl 
dienen.



Gott ist Mensch geworden, um Frieden zwi-
schen Gott und den Menschen, Frieden unter 
den Menschen und Frieden mit uns selber zu 
ermöglichen. 

Die Friedenslicht-Idee ist 1986 
im oRF Landesstudio ober-
österreich entstanden. Auf 
Initiative des oRF entzündet je-
weils kurz vor Weihnachten ein 
Kind in der Geburtsgrotte von 
Bethlehem ein Licht, welches 
in einer speziellen Laterne mit 
dem Flugzeug nach Wien ge-
bracht wird. Von dort aus wird 
das Friedenslicht an über 30 
Länder Europas und in Über-
see weitergegeben. Erstmals 
kam das Friedenslicht 1993 in 
die Schweiz und ist zu einem 
immer beliebter werdenden 
Brauch im Dezember herange-
wachsen, der an den wahren 
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DAS «FRIEDENSLICHT SCHWEIZ» 
uND DIE AKTIoN STERNSINGEN 

HABEN EINE GEMEINSAME MISSIoN: 
SIE MöCHTEN IN DER GEGENWART 

SICHTBAR MACHEN uND VERKÜNDEN, 
DASS JESuS AuCH HEuTE 

uNSERE WELT ERLEuCHTET. 

Ein Stern führte die Sterndeuter aus dem osten 
zum Jesus-Kind in Bethlehem, zum Licht der 
Welt. Sie waren diesem Stern gefolgt und haben 
im Kind den Friedensfürst erkannt, ihn angebe-
tet und Gold, Weihrauch und Myrrhe als Gaben 
gebracht.

Sinn des Weihnachtsfestes erinnern soll. Ein Licht 
– als Zeichen des Friedens – wird von Mensch zu 
Mensch weitergeschenkt und bleibt doch immer 
dasselbe Licht. Das kleine Licht aus Bethlehem 
soll Menschen motivieren, einen persönlichen 
und aktiven Beitrag für Dialog und Frieden zu 

leisten. Der weltumspannende Akt 
der Solidarität kann Menschen 
aller Religionen und Kulturen 
verbinden. 

Das gemeinsame Anliegen von 
Friedenslicht Schweiz und der 
Aktion Sternsingen bewegen uns in 
diesem Jahr zu einer Zusammenar-
beit. In vielen Pfarreien gehen die 
beiden Aktionen bereits Hand in 
Hand, indem Sternsingergruppen 
auch das Friedenslicht in die Haus-
halte bringen.

Mit der zusammenarbeit wollen wir unse-
ren Beitrag zum frieden sichtbarer ma-
chen und unserem gemeinsamen Anliegen 
zu mehr Bekanntheit verhelfen. Sternsinger-
gruppen bekommen darüber hinaus die Gelegen-
heit, das Friedenslicht mit speziell angefertigte 
Friedenskerzen in die Haushalte zu bringen und 
sich damit an der Verbreitung des Friedenslichts zu 
beteiligen.

Aktion 2020 – Libanon

FRIEDENSLICHT – STERNSINGEN
Kooperation während der Aktion 2020

Bestellen Sie die 
bedruckte 
Friedenskerze, 
mit der die Kinder 
das Friedenslicht 
in die Häuser 
bringen können.  
Bild: Kerzenentwurf
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Aktion 2020 – Libanon

FEuER uND FLAMME
FÜR DEN FRIEDEN

9

in vielen Pfarreien gehen die Bräuche 
des sternsingens und des friedenslichts 
hand in hand, so zum Beispiel in der 
7’000-seelen-gemeinde rümlang, die 
direkt beim flughafen zürich liegt.
kathrin staniul-stucky von Missio hat 
Anna-Maria Buchegger getroffen. sie ist 
sternsinger-Verantwortliche der Pfarrei 
st. Peter.

Missio: In Ihrer Pfarrei pflegen Sie sowohl den 
Brauch des Friedenslichts als auch den Brauch 
des Sternsingens: Wie gestalten Sie diese beiden 
Aktionen konkret?
Anna-Maria Buchegger: Den Brauch des 
Friedenslichts pflegen wir schon seit eh und je. 
Es hat seinen festen Platz im Krippenspiel an 
Heiligabend. Die Gottesdienstteilnehmer haben 
die Möglichkeit, das Friedenslicht im Anschluss 
an den Gottesdienst mit nach Hause zu nehmen. 
Das Friedenslicht brennt dann während der gan-
zen Weihnachtszeit bei der Krippe und erlischt 
mit dem Abbau der Krippe. 

Das Sternsingen gibt es 
seit ungefähr elf Jah-
ren in unserer Pfarrei. 
Zunächst war es ein 
Anlass, bei dem Kinder 

«Es ist eine Ehre 
für die Pfarrei!»

freiwillig mitmachen konnten. Leider war es nie 
ganz einfach, Kinder dafür zu gewinnen; darum 
führe ich das Sternsingen seit sechs Jahren im 
Rahmen des Religionsunterrichts mit den Viert-
klässlern durch. Es hat sich gezeigt: Lernen die 
Kinder den Brauch einmal kennen, lassen sie sich 
viel einfacher dafür motivieren. 

Wie sind Sie darauf gekommen, Ihre Sternsinger-
gruppen das Friedenslicht mittragen zu lassen?
Darauf gekommen bin ich durch die Sternsinger 
in Embrach, als sie bei mir zu Hause klingelten 
und ich entdeckte, dass sie das Friedenslicht 
dabei hatten. Das fand ich sehr schön! Seit zwei 
Jahren bringen die Sternsinger unserer Pfarrei 
nun auch das Friedenslicht in die Häuser.

Welchen Aufwand bedeutet das Verbreiten des 
Friedenslichts für die Sternsingergruppen aus 
Ihrer Pfarrei?
Eigentlich bedeutet es keinen Mehraufwand, 
ausser dass es eine zusätzliche Rolle in der 
Sternsingergruppe zu verteilen gibt. Die Rolle des 
Friedenslicht-Trägers ist sehr beliebt. Wir haben 
eine Laterne mit einer Rechaud-Kerze dabei, die 
das Friedenslicht weiterträgt. 
Hier in Rümlang 
sind wir nach 
dem Aussen-
dungsgottes-
dienst jeweils an 
drei Abenden 
oder Nach-
mittagen mit 
einem Auto zu 
angemeldeten 
Haushaltungen unterwegs. Bis jetzt kam es noch 
nie vor, dass uns die Flamme ausgegangen wäre!

Was hat sich durch die Verbindung Ihrer Aktion 
Sternsingen mit dem Friedenslicht verändert?
Dazu kann man noch wenig sagen. Da wir das 
Friedenslicht erst seit zwei Jahren dabei haben, 
ist es bei den Leuten noch zu wenig angekom-
men, dass sie von den Sternsingern auch das 
Friedenslicht bekommen können. Mit der Zeit 

«Das Sternsingen und 
das Friedenslicht sind 
international: Sie machen 
deutlich, dass wir 
gemeinsam mit anderen 
Teil der einen Weltkirche 
sind.»

Anna-Maria Buchegger mit dem Stern, der den Sternsingern Jahr für Jahr den Weg 
in Rümlangs Haushalte leuchtet. 
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werden die Leute wahrscheinlich eine Verbin-
dung zwischen den beiden Bräuchen herstellen.

Das Sternsinger-
kind in der Rolle 
des Friedenslicht-
trägers macht 
die besuchten 
Leute immer auf 
die Möglichkeit 
aufmerksam, eine 

Kerze am Friedenslicht zu entzünden. uns ist es 
wichtig, dass wir dann erklären, dass das Frie-
denslicht aus der Geburtsgrotte in Bethlehem 
kommt. Wir wollen deutlich machen, dass die 
Flamme einen weiten Weg hinter sich hat, um 
die Idee des Friedens zu verbreiten.

Welchen Tipp geben Sie Sternsinger-Gruppen 
mit, die sich überlegen, auch das Friedenslicht in 
die Haushalte zu bringen?
Probieren - es gibt kein Mehraufwand! Eventu-
ell muss dadurch der Ablauf des Hausbesuchs 

das Friedenslicht sind international: Sie machen 
deutlich, dass wir gemeinsam mit anderen Teil der 
einen Weltkirche sind und mit vereinten Kräften 
einen Beitrag zum Wohlergehen anderer leisten 
können.

Das Friedenslicht-Kind kommt in diesem Jahr aus 
Ihrer Pfarrei. Was bedeutet das für Sie?
Schon seit Jahren geht jemand aus unserer Pfarrei 
jährlich an den Hauptstützpunkt nach Zürich, 
um das Friedenslicht in Empfang zu nehmen und 
nach Rümlang zu bringen. Es ist eine Ehre für die 
Pfarrei, dass das Kind, welches das Friedenslicht 
feierlich nach Zürich bringt, aus Rümlang kommt. 
Ich erachte es als Zeichen der Wertschätzung 
dafür, dass Rümlang schon so lange einer der 
Stützpunkte des Friedenslichts ist. 

Vielen Dank für dieses Gespräch!

Die Krippe in der katholischen Kirche St. Peter beherbergt traditionell auch das 
Friedenslicht und kann dort von den Gläubigen in Empfang genommen werden.
Foto: Anna-Maria Buchegger

«Wir wollen deutlich 
machen, dass die Flamme 
einen weiten Weg hinter 
sich hat, um die Idee des 
Friedens zu verbreiten.»

«Bis jetzt kam es noch 
nie vor, dass uns die 
Flamme ausgegangen 
wäre!»

etwas angepasst werden, um 
das Friedenslicht zu erwähnen. 
Mehr nicht. 
Ich denke, es ist wichtig, dass 
man Traditionen pflegt und 
zeigt, dass katholisch sein mehr 
ist, als am Sonntag zur Kirche 
zu gehen. Das Sternsingen und 

neujahrsmesse 
am 1. Januar 2020 mit Papst franziskus
Wollen auch Sie den Jahresbeginn in Rom zusammen mit Papst 
Franziskus und den Sternsingerinnen und Sternsingern feiern?
Wir verlosen eine Teilnahme für vier Sternsinger-Kinder und ihre 
beiden erwachsenen Begleitpersonen an der Neujahrsmesse am 
1. Januar 2020 mit Papst Franziskus.
Interessierte Gruppen können sich gerne bewerben.
Am FREITAG 18. oKToBER 2019 entscheidet das Los darüber, 
wer an der Romreise teilnehmen wird.
Teilnahmebedingungen, Kostenfragen und weitere Informatio-
nen:  sternsingen.ch/aktuelles
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es lohnt sich, den Brauch des sternsingens in ihrer gemeinde einzufüh-
ren oder besser bekannt zu machen. gerne stehen wir ihnen direkt mit 
rat und tat zur seite.

sternsinger-kronen
Die goldig-glänzenden Kronen aus wetterfestem 
Pappkarton können bei Missio schon seit einigen 
Jahren zur Durchführung der Aktion Sternsingen 
bestellt werden.
Die hübschen Kronen sind aber auch gerngese-
hene objekte für Bastelstunden. Warum nicht 
einen Stand einrichten, bei dem Kinder (und 

Erwachsene) ihre eigene Krone 
verzieren können und bei dieser 
Gelegenheit etwas über den 
Brauch des Sternsingens erfah-
ren? Ihrer Phantasie sind dabei 
keine Grenzen gesetzt: Mit 
Stickern, Bildern aus Zeitungen 
und Zeitschriften, wasserfes-
ten Stiften, Naturmaterialien, 
Strass-Steinen, Wasi tapes etc. 
lassen sich die Kronen individu-
ell gestalten.

EINLADuNGSFLYER 
ZuM STERNSINGEN

Aktion 2020 
 

WERBEN FÜR DAS STERNSINGEN 
Drei Möglichkeiten – als Beispiele

Zwei Flyer stehen Ihnen zum Download zur Verfügung, um 
sowohl Erwachsene als auch Kinder gezielt auf das Sternsingen 
anzusprechen. Der Mitmachflyer (rechts) kann am Computer 

einfach bearbeitet werden. 

Missio-kran
Der Missio-Kran ist ein Kooperationsspiel, 
bei dem sechs bis zwölf Spieler ab sechs Jah-
ren mitspielen können. Idealerweise wird es an 
einem Pfarreianlass, im Religionsunterricht oder 
im Rahmen einer grösseren Veranstaltung einge-
setzt.
Ziel ist es, gemeinsam einen runden Tisch zu 
errichten – Symbol der Gemeinschaft und des 
Teilens. Zunächst müssen fünf Tischbeine in den 
Farben der fünf Kontinente aufgestellt werden, 
bevor die Tischplatte aufgesetzt werden kann. 
Auf der Tischplatte sind Kinder unterschiedlicher 
Herkunft und Religionen abgebildet, die sich die 
Hand reichen, darunter auch ein Sternsinger-
Kind. Das Spiel garantiert Spass, Nervenkitzel 
und das nötige Mass an Visibilität, um die welt-
weite Kindersolidarität anschaulich und erleb-
bar zu machen, die bei der Aktion Sternsingen 
gefördert wird.
Der Missio-Kran kann bei Missio per Postver-
sand ausgeliehen werden. Weitere Auskünfte 
erteilt Ihnen Kathrin Staniul-Stucky.
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Aktion 2020

ZuR DuRCHFÜHRuNG
DER AKTIoN STERNSINGEN

Damit alle mitmachen können
Das Segnen der Häuser zum Jahresbeginn hat 
eine lange Tradition. An vielen orten bringen die 
Sternsingerinnen und Sternsinger diesen Segen. 
Aber nicht überall! Wo keine Sternsingergruppen 
unterwegs sind, können in einer liturgischen Feier 
die Segenskleber den Gläubigen mitgegeben 
werden. Der Flyer informiert die Gläubigen über 
die Tradition und das Projekt, das die Sternsin-
gergruppen beispielhaft unterstützen.
Gerne kann man sich auch in diesem Fall durch 
eine Spende am Engagement der Sternsinger und 
Sternsingerinnen beteiligen.
Die Texte des Segensklebers und des Flyers 
«Nicht angetroffen» können auch als PDF herun-
tergeladen werden.

segensspruch und 
haussegnung

segens-kleber 20*c+M+B+20 
mit infoblatt
Für die Sternsingergruppen. Wenn die 
Kreide versagt: Segenskleber mit dem 
CMB-Segen in Goldfolienprägung und 
dem Infoblatt zum Verteilen. Eignet 
sich auch für Haussegnungen in Pfar-
reien, wo es (noch) keine Sternsinger-
gruppen gibt.
Das Infoblatt ist auch ohne Kleber
erhältlich.

flyer «nicht angetroffen»
mit segenskleber 20*c+M+B+20
Dort, wo niemand zuhause ist, kann 
der Flyer «Wir haben Sie leider nicht 
angetroffen» in den Briefkasten gelegt 
werden. Vorher unterschreiben oder 
den Stempel der Pfarrei im vorherge-
sehenen Feld einfügen.

was soll das bedeuten? 

Die Sternsingerinnen und Sternsinger segnen als Caspar, 
Melchior und Balthasar gekleidet mit gesegneter Kreide die 
Häuser und schreiben die Initialen C-M-B über die Türen.
Seit den Sechzigerjahren des 20. Jahrhunderts werden die 
drei Buchstaben auch als Kürzel für den frühchristlichen 
Segensspruch «Christus Mansionem Benedicat» (Christus 
segne dieses Haus) gedeutet.
Missio empfiehlt die Schreibweise, so zu verwenden, wie sie 
oben im Titel steht. Der Stern symbolisiert die Menschwer-
dung Gottes, die drei Kreuze stehen für die Dreifaltigkeit.
Wenn sich an Ihrem ort eine besondere Schreibweise ein-
gebürgert hat, kann diese auch beibehalten werden. Wenn die Kreide nicht eingesetzt werden kann, 

hilft der CMB-Kleber weiter! und wenn niemand 
zuhause ist, kann der Flyer «Wir haben Sie leider 
nicht angetroffen» in den Briefkasten gelegt 
werden.
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weiterhin aktuell
Musik-cD 
sternsingerlieder 
«könig för ei tag»
Sechs von urban Schwegler 
komponierte und getextete 
Lieder und drei traditonelle 
Sternsingerlieder auf Schwei-
zerdeutsch. Inkl. Begleitheft mit 
Noten.

stern-reflektor
Damit die Kinder sichtbar und 
gefahrlos unterwegs sind, gibt 
es den Stern-Reflektor.
Er ist ausserdem ein tolles 
Andenken!

Liederheft 
sternsingen 2020
Damit es vor den 
Haustüren gut und 
abwechslungsreich 
tönt, hat Missio das 
Liederheft «Zum 
Heiland füehrt de 
Schtärn» für Haus-
besuche (Ablauf, 
Gebete und Lieder) 

im Angebot. Auch dieses Jahr 
wurde die Sammlung um ein 
neues Lied ergänzt.

sternsinger-Plakat
Ergänzend zum Aktions-Plakat (siehe Seite 15) 
bietet das Sternsinger-Plakat genug Platz für 
die Angaben zum Sternsingen oder zum Aus-
sendungsgottesdienst.
Passt in die Fotokopiermaschine. Nur A3-For-
mat. Das Plakat kann auch elektronisch herun-
tergeladen und im Computer bearbeitet, redu-
ziert und ausgedruckt werden: 
www.sternsingen.ch

Alle Preisangaben auf dem Bestellschein  
oder im Internetshop: shop.missio.ch

Dank-karten 2020 
– für sternsingerinnen 
und sternsinger 
– für die erwachsenen 
Begleitpersonen
Doppelkarte mit der unterschrift des 
Missio-Direktors und 
Platz für die unterschrift 
und für ein paar Worte 
der verantwortlichen 
Person vor ort. – A6.

Anerkennungszeichen
Armbändeli «segen bringen, segen sein»

zur Anerkennung

Zur Abgabe an alle Sternsinge-
rinnen und Sternsinger.
Fair hergestellt in Indien.

Musik-cD 
«wenns wienacht wird»
16 Kinderlieder für die ganze 
Weihnachtszeit, von Advent bis 
Drei-Könige. Davon drei Stern-
singerlieder. Musik und Text 
von urban Schwegler. Liedtex-
te im CD-Booklet. 
Dazu gehört für den unterricht 
und die inhaltliche Vorberei-
tung des Sternsingens das 
gleichnamige Werkbuch. 
96 Seiten, A4.
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sternsinger-kreide 
weihrauch und kohle
Zum Anschreiben des CMB-Segens brauchen die 
Sternsingergruppen die Kreiden im praktischen 
10er-Päckchen.
Zum Weihrauchfass (Messing goldfarben, ca. 13 
cm hoch, 580 g schwer) gehören Kohle und Weih-
rauch! neU 

segenspäckchen
Kreide, Weihrauch und Kohle
Mit etwa 10 Gramm hochwertigem Weihrauch 
«Pontifikal», einem Stück Schnellzünder-Räu-
cherkohle und einem Stück Kreide.
Einzeln verpackt und verschweisst in kleinen 
Tütchen! 

krone, kostüm und stern
Die Krone ist aus wetterfestem Karton und grössenverstellbar. ohne Glas-

perlen. Sie kann von den Sternsingerinnen und Sternsingern selbst verziert 
werden.

Das Kostüm (Kleid und umhang) bietet Platz für eine warme Jacke 
darunter. Einzeln oder im Kombiangebot in einer Grösse bestellbar. 

Die erhältlichen Farben sind im Internet-Shop einsehbar. 
Kleine Mengen sofort lieferbar. Für grosse Bestellungen bitte rechtzeitig tele-
fonisch Kontakt aufnehmen (026 425 55 70), damit die Lieferfristen geklärt 
werden können. Die Kostüme werden in Kenia und Indien in Projekten für 

Frauenempowerment hergestellt.
Der Stern aus Holz ist vorgebohrt. Die beiden Schrauben werden mitgeliefert; den 
Stab finden sie in jedem Baumarkt. Durchmesser 38cm.

sammelbüchse und 
Aufkleberbogen 2020
Praktische Sammelbüchse mit Griff und Schlitz 
für das Kleingeld. Das runde Loch ist für die noch 
grosszügigeren Gaben!
Verschliessbar.
Mit dem Plakatbild der Aktion 2020 Libanon.
Wer die Sammelbüchse schon besitzt, kann den 
Aufkleberboggen mit dem diesjährigen Plakatbild 
bestellen und selbst aufkleben.
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Aktion 2020 – Frieden

ZuR VoRBEREITuNG DER AKTIoN
MATERIAL LIBANoN

Der neue film:
willi im Libanon
Willi Weitzel war für die 
Sternsingerinnen und 
Sternsinger zu Besuch im 
Libanon. Rabella und 
Raman stellen sich vor 
und erklären, wie ein 
friedliches Miteinander 
gelingen kann.
Kindermissionswerk
«Die Sternsinger», 
Aachen 
Ab 10 Jahren, 24 Minu-
ten. Deutsch, Englisch und in Gebärdensprache.

neU
Aktions-Plakat A3
Zusatzinformationen zum Thema Frieden 
siehe in diesem Heft auf den Seiten 5 bis 10. 
Zum Bestellen oder zum Herunterladen 

neU 
folienset Libanon als PowerPoint 
oder PDf-Präsentation
24 Bilder aus dem Libanon mit Kommentaren.
Steht nur elektronisch zum Herunterladen zur 
Verfügung.

Das neue Jahrbuch 
Libanon 2019 – 2020 

Zum Thema «Wir 
wollen Frieden» – als 
Ergänzung zum Film, 
für die Vorbereitung 
des Sternsingens oder 
für die Arbeit im Religi-
onsunterricht. 
Für 8 bis 14-jährige 
Kinder und Jugendli-
che. Alles, was man 
über den Libanon und 
zum Thema Frieden 
wissen muss. Mit 
Sternsingernews, 
Aktionsvorschlägen und einem Wettbewerb. 24 Seiten

neU
werkheft 
zum 
Libanon
Beiträge für 
Gruppenstun-
den, Praxi-
stipps zum 
Aktionsthema 
Frieden, zum 
Beispielland 
Libanon. 
A4, 66 Seiten 
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neU 
gottesdienst, 
wort-gottes-feier und 
Bausteine für katechese
Gebete, Lieder, 
Fürbitten, Meditationen für 
Gottesdienste. Aussendung und 
Dankesfeier. 
A4. 36 Seiten.

schnittmustermappe
Vier verschiedene Schnittmus-
ter. Jedes kann in drei Grössen 
verwendet werden. Mit 
Anleitung.

Bastelanleitung
Bastelanleitungen für die Her-
stellung von zwei verschiede-
nen Kopfbedeckungen, zwei 
Sternen, einem Kässeli und 
einem Weihrauchgefäss.

neU
kinderzeitschrift tUt 
Libanon

Im bekannt peppigen Stil, ein 
anderer Blick auf den Libanon 
und seine Besonderheiten. Far-
big, mit zahlreichen Fotos. 
Für die Jugendarbeit und den 
unterricht. – 40 Seiten, davon 
rund 25 zum Libanon

neU 
«Jumi» – religion 
und kultur für kinder
Beiträge zum Sternsingen in der 
Dezembernummer 2020.

Eignet sich für 
jüngere Leserinnen 
und Leser.
Bestellungen direkt 
auf jumi.ch

neU
Dossier
frieden fördern
Mit Beiträgen von Fachleuten, 
Zahlen, Fakten, Berichte und 
Projektbeispielen zum Ak-
tionsthema 2019. 
A4, 70 Seiten

würfelspiel Libanon
Erfahren Sie Wissenswertes und Erstaunliches über 
das aktuelle Beispielland und den dortigen Alltag 
der Kinder.
Während das farbenfrohe Spielfeld Gesichter und 
Tiere aus allen Kontinenten zeigt, greifen die Kärt-
chen jedes Jahr Fragen aus dem aktuellen Beispiel-
land und zum Thema auf. Das Spielfeld bleibt im-
mer aktuell.
Die Fragekärtchen 
wechseln mit jeder 
Aktion und können 
jährlich separat be-
stellt werden. 
Ab 8 Jahren, 
ab 2 Spielern oder 
für 2-4 Equipen 
geeignet.

sternsinger-Pin
Dort, wo nicht alle Sternsinge-
rinnen und Sternsinger spezielle 
Kleider tragen, hilft die Erken-
nungsplakette mit dem Stern-
singersignet weiter.

sternsingertasche
In der blauen Sternsingertasche 
mit Sternsingerverzierung 
können Liedtexte und 
Segensflyer mitge-
nommen werden. 
Aus strapazierfähi-
gem Planenmaterial 
mit verstellbarem 
Schultergurt. 
H33 x B30 x T9cm
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Aktion 2020 – Libanon

FARBEN DES FRIEDENS 
Malwettbewerb

ERMuNTERN SIE 
IHRE STERNSINGER-KINDER DAZu, 

BEI uNSERER AuSMAL-AKTIoN 
MITZuMACHEN uND LASSEN SIE SIE EINE 

LIBANoN-ZEDER «IN DEN FARBEN 
DES FRIEDENS» GESTALTEN. 

Alle Bilder, die wir bis Ende März 2020 
bekommen, werden in den Libanon 
geschickt. Kinder aus den unterstützen 
Missio-Projekten werden sich über die 
farbigen Botschaften bestimmt freuen.

Die Zeder ist das Wahrzeichen des Libanon und symbolisiert den 
Frieden. Früher war die Libanon-Zeder in weiten Gebieten des 
Landes verbreitet. Schon der biblische König Salomo wusste ihre 
qualitäten zu schätzen und liess für den Bau des Jerusalemer Tem-
pels Zedernholz aus dem Libanon kommen.

Daher kommt es auch, dass sie als «Zeder des Herrn» bezeichnet 
wird. So aufrecht und schön wie die Zeder soll auch der Mensch 
vor Gott stehen können. was es dazu braucht? ein offenes 
herz für gott und unsere Mitmenschen.

Die ausgemalten Bilder können 
uns unter dem Stichwort 
«Friedensbotschaft» 
bis zum 31. März 2020 
zugesendet werden: 
Missio-Kinder und Jugend, 
Aktion Sternsingen 
Route de la Vignettaz 48 
1700 Freiburg.
Bei Rückfragen stehen wir gerne 
zur Verfügung:  
missio@missio.ch

Die Ausmal-Vorlage gibt es auf sternsingen.ch
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Aktion 2020

KREuZWoRTRÄTSEL 
Sternsingen in Europa

Schreiben Sie die zehn Länder-
Bezeichnungen 
bzw. das Wort Netzwerk 
in die dafür vorgesehene Zeile.
Zu jeder Zeile bzw. zu jedem 
Land gehört ein Bild. 
Die Ziffer davor zeigt Ihnen, 
welches!
Deutschland – italien 
netzwerk – oesterreich 
rumaenien – schweiz
serbien – slowakei
slowenien – Ukraine
Ungarn
So finden Sie das 
Lösungswort 
in der gelben spalte.
Mehr Informationen zum euro-
päischen Netzwerk 
auf Seite 4.

1 – Die Sternsinger machen hier bei der «Drei-
königsaktion» mit. Seit 1954 wird die Aktion 
von der Katholischen Jungschar organisiert. Die 
Dreikönigsaktion ist die grösste jährlich stattfin-
dende Hilfsaktion in diesem Land für Menschen 
in Entwicklungsländern.

2 – Das Hilfswerk der Sternsinger heisst hier 
ganz einfach: Kindermissionswerk «Die Stern-
singer». Seit 1959 organisiert es landesweit das 
Sternsingen. Das Sternsingen gilt in diesem Land 
offiziell als immaterielles Kulturerbe. 

3 – Auch ganz im osten Europas gibt es Stern-
singer. organisatorisch und kulturell bilden sie 
mit den Sternsingern der übrigen Länder der 
Karpaten eine Einheit. 
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5 – In diesem Land führen die Sternsinger nach 
Neujahr eine Art Krippenspiel auf. unterstützt wird 
dabei der Solidaritätsfonds «Kinder helfen Kindern» 
des Internationalen Kindermissionswerks von Missio.

7 – Das Sternsingen findet in diesem ehemaligen kommunisti-
schen Land an vielen orten schon in der Adventszeit statt. Bei den 
Sternsinger-Kindern besonders beliebt ist hier das Tragen lokaler 
Trachten und das Spielen volkstümlicher Instrumente. Die Aktion 
heisst hier Dobrá Novina; auf Deutsch: «Frohe Nachricht».

9 – In diesem Land gestaltet sich das Sternsingen wie ein Krip-
penspiel. Bereits für 1416 belegt eine urkunde das Auftreten von 
Sternsingern am Hof des deutsch-ungarischen Königs Sigismund.  
Heute beteiligen sich verschiedene Nationen, Kulturen und Kirchen 
an den Bethlehem-Spielen, wie die Aktion hier heisst.

4 – In diesem Land werden die Sternsinger von 
orthodoxen und katholischen Bischöfen geseg-
net. organisatorisch und kulturell bilden sie mit 
den Sternsingern der übrigen Länder der Karpa-
ten eine Einheit.

6 – In diesem Land der Balkanhalbinsel, 
das gleichzeitig das südlichste Land des 
Karpaten-Bogens ist, hat die Dimensi-
on des Friedens beim Sternsingen einen 
wichtigen Stellenwert: Frieden für die 
Menschen, die Erde und das universum!

8 – In der Region Südtirol ist das Sternsingen 
eine flächendeckende Tradition, die von der 
katholischen Jungschar organisiert wird. Es wird 
in drei verschiedenen Sprachen durchgeführt: 
Deutsch, Italienisch, Ladin.

10 – In diesem Land wurde das Sternsingen 1989 neu belebt. un-
terstützt wird dabei der Solidaritätsfonds «Kinder helfen Kindern» 
des Internationalen Kindermissionswerks von Missio. Das Sternsin-
gen gibt es in allen vier Sprachregionen dieses Landes.

11 – Sternsinger-organisationen aus den 
obengenannten Ländern tauschen sich hier 
regelmässig aus und ermöglichen Sternsinger-
Delegationen aus ihren Ländern unter anderem 
eine Reise nach Rom, wo gemeinsam die Neu-
jahrsmesse im Petersdom mitgefeiert wird.
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impressum
Missio Kinder und Jugend, Aktion Sternsingen 
Rte de la Vignettaz 48, 1700 Freiburg 
026 425 55 70 – kathrin.staniul@missio.ch 
www.sternsingen.ch 
PC-Konto: 17-1220-9 – IBAN: CH61 0900 0000 1700 1220 9

Fotos: S. 6 und 16: Kindermissionswerk Die Sternsinger, 
Bettina Flitner; S. 7: Pixabay; S. 8: Verein Friedenslicht 
Schweiz; S. 18 und 19: A:  Dreikönigsaktion/Hilfswerk der 
Katholischen Jungschar, Bild: Haijes (1); D: Kindermissions-
werk ‚Die Sternsinger‘, Benne Ochs (2); 
HU / RO / SRB / UA: Európai Magyar Fiatalságért Alapítvány, 
Hungary (9, 4, 6, 3); I: Katholische Jungschar Südtirols (I), 
Gruppe aus Pfalzen (8); SK: eRko, Slovakia (7); 
SLO: Missio Slovenia (5). – Alle anderen Fotos: Sternsinger-
gruppen Schweiz und Missio
Layout: Martin Bernet
Verantwortlich: Kathrin Staniul-Stucky
Redaktionsschluss: 3. September 2019

Bestellungen und Versand
Die Produkte fordern Sie mit dem beiliegenden Bestellformular an. Auf diesem 

Bestellformular sind alle Preise ersichtlich. Nicht alle Produkte im Zusammenhang 

mit der Aktion Sternsingen haben in dieser Broschüre Platz gefunden: Entdecken Sie 

weitere wertvolle Materialien unter sternsingen.ch oder shop.missio.ch

Vor weihnachten gibt es immer viel zu tun, bei ihnen, bei uns und bei 

der Post: wir können Lieferungen vor Jahresende 2019 nur garantieren, 

wenn die Bestellungen bis spätestens am 17. Dezember 2019 bei uns 

eintreffen.

Ingrid Lehner gibt Ihnen gerne telefonisch Auskunft: 026 425 55 70.

www.facebook.com/missio.ch

Normalerweise stellt das unterwegssein als 
Sternsingergruppe kein grösseres Risiko dar. 
Dennoch gilt es, auf den Strassenverkehr und das 

vermehrte Verkehrsaufkommen 
zu achten, das «Kässeli» mit 
dem gesammelten Geld zu be-
wachen und Anstandsregeln bei 
Hausbesuchen einzuhalten.
Begleitpersonen von 
sternsingergruppen haben 
daher eine besondere Verant-
wortung. Manchmal muss auf 
die Stimmung in der Gruppe 

Einfluss genommen oder auf die Verfassung 
eines einzelnen Kindes eingegangen werden.
Dies alles erfordert Aufmerksamkeit und ein 
gewisses Durchsetzungsvermögen.

BEGLEITuNG VoN STERNSINGERGRuPPEN
CHECK-LISTE

Personen, die eine solche Aufgabe übernehmen, 
sollten sich dieser Verantwortung bewusst und 
im umgang mit Kindern sicher sein.
Gerade bei minderjährigen Personen raten wir zu 
einer schrittweisen Heranführung an die Aufgabe 
der Gruppen-Begleitung, indem sie bei einem 
ersten Mal mit Erwachsenen mitlaufen und so 
in die Aufgabe als Begleitperson hineinwachsen 
können.
Die Eltern der Sternsingerkinder sollten wissen, in 
wessen obhut sich die Kinder befinden. Denken 
Sie daran, die Eltern entsprechend zu informie-
ren und wo nötig eine entsprechende Erlaubnis 
einzuholen.
Viele weitere und wichtige informationen 
zur Durchführung der Aktion sternsingen 
finden sie in der check-Liste auf 
sternsingen.ch

Medienarbeit zur Aktion Sternsingen
Nehmen Sie mit Zeitungsredaktionen, Lokalradios 
und -fernsehen Kontakt auf. Das Sternsingen 
ist für Medien attraktiv.  Passende Presseartikel 
finden Sie auf: sternsingen.ch.

Frieden im Libanon und weltweit: Kathrin Staniul-

Stucky (Missio-Kinder und Jugend) wünscht allen 

Sternsingerinnen und Sternsingern eine erfolgreiche 

Aktion 2020! 


