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La missione:  
Una sfida sempre nuova

Un unico vangelo, Espressioni diverse - Gesù 
Cristo ha annunciato il Vangelo a tutti gli esseri umani. 
Ogni individuo è interpellato da Dio, indipendente-
mente dal continente in cui vive.

Solidarietà internazionale - Vivere il Vangelo in 
maniera credibile significa anche rendere testimo-
nianza in parole ed opere. Appartiene a ciò inconte-
stabilmente il sostegno materiale e morale degli 
emarginati, degli ammalati e delle vittime di discrimi-
nazione e sfruttamento del mondo intero.

Essere assieme chiesa nel mondo intero- La 
Chiesa che è in Svizzera è parte integrante della 
Chiesa cattolica, cioè della Chiesa diffusa su tutta la 
terra e presente tra tutti i popoli. Non siamo Chiesa 
solo per noi stessi, bensì insieme alle altre Chiese del 
mondo intero. 

Quest’anno, l’Ecuador è la chiesa ospite per l’Otto-
bre missionario. La Chiesa in Ecuador, come il paese, 
sta affrontando grandi sfide.



Il fondo di solidarietà di Missio 
Un aiuto concreto sul territorio 

Missio- Il ramo svizzero delle Pontificie Opere 
Missionarie (POM)- fortifica la coscienza della Chiesa 
universale e sostiene le Chiese locali che non sono 
ancora autonome finanziariamente. 

Grazie alla colletta della Giornata Missionaria 
Mondiale - quest’anno prevista per il 22 ottobre – 
e alle donazioni, Missio Svizzera può sostenere il lavo-
ro pastorale e sociale in più di 1’100 diocesi. 

La reciprocità e lo scambio sono priorità di Missio: 
ogni ramo delle POM contribuisce, secondo i suoi 
mezzi, al fondo di solidarietà della Chiesa cattolica, 
che è suddiviso secondo le necessità in Africa, Asia, in 
America latina e in Oceania. 
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Grazie al suo dono, persone impegnate – 
come Suor Irma Navarro e Mons. Antonio 
Crameri- testimoni dell’amore di Dio – pos-
sono aiutare le popolazioni locali. Ci aiuti a 
sostenerle! Di tutto cuore, grazie.

Per fare una donazione 
con lo smartphone :
Scansionare il codice QR e
scegliere il modo di 
pagamento.



Una testimone: Sr Irma Navarro 
Direttrice diocesana di Missio, Zamora

Cosa significa il tema «Cuori ardenti, piedi in 
cammino» ?
È dal cuore che vengono le idee e l’amore, mentre i 
piedi ci portano verso gli altri. Se il cuore non arde 
come per i discepoli di Emmaus, nulla è possibile 
nell’ambito dell’evangelizzazione. Ricordo la frase di 
Santa Teresa del Bambin Gesù, patrona della nostra 
congregazione (e patrona delle missioni): «Io sarò 
l’amore».

E l’attuazione del processo sinodale voluto 
da Papa Francesco?
In Ecuador abbiamo un’esperienza molto bella che è 
la «minga». Si tratta di un’iniziativa dei popoli 
indigeni, nella quale tutti si riuniscono per un lavoro 
comune, per un obiettivo comune. Quindi la parteci-
pazione e il lavoro in comunione vengono già dalle 
nostre radici ancestrali. Per fare qualsiasi attività si 
convoca una «minga». In un primo momento i 
missionari sono venuti a evangelizzare, adesso anche 
noi possiamo partecipare, possiamo pregare. La 
partecipazione può essere spirituale e materiale. 
L’Ecuador ha molte comunità che vivono senza 
alcuna risorsa. Se dal vostro cuore generoso potesse 
venire qualche aiuto, grazie, avrete la nostra preghie-
ra e il nostro affetto. Ritrova tutta la documentazione della 

campagna (animazioni, preghiere) sul sito www.missio.ch/om



«Cuori ardenti, piedi in cammino» 
Invito alla riflessione

Nella storia di Emmaus, capiamo che la sofferenza 
profonda diventa il luogo della salvezza, nella persona 
di Gesù. Il cuore ardente evoca un amore appassiona-
to, i piedi in cammino evocano la missione.

Ed io? E noi? Vi invitiamo a riflettere, soli o insieme a 
queste due domande:
• Che cosa significa per me avere il cuore 

ardente?
• Come comunico il mio entusiasmo per 

Gesù nella vita quotidiana?

Mons. Antonio Crameri (54), grigionese, nato a Lo-
carno, è Vescovo del Vicariato Apostolico di Esme-
raldas, nell‘Ecuador nordoccidentale. La Regione 
soffre per la violenza endemica e il traffico di droga 
e armi. Oltre al suo impegno nel ministero «ordina-
rio», Mons. Crameri è molto impegnato anche in 
campo sociale. Questo è «Vangelo in atto», tramite 
l’attenzione all‘educazione (34 istituti per 30.000 
studenti) e alla sanità (l‘ospedale San Lorenzo e la 
casa anziani di Esmeraldas sono gestiti dal Vicaria-
to). Sono tante le sfide per il vescovo: il clima di 
violenza, le distanze, lo stato delle vie di comuni-
cazione. E lui trae la sua forza dalla preghiera e dal 
suo temperamento decisamente ottimista.
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(Questa preghiera è stata scritta insieme da Missio 
Ecuador e Missio Svizzera)

Preghiera per l’ottobre missionario

Padre buono, 
Sulle tue orme 
vogliamo andare
con cuori ardenti
e piedi in cammino.

Noi, discepoli missionari,
malgrado le nostre debolezze
camminiamo con Gesù
nella speranza.

Per portare
ai nostri fratelli e sorelle
in tutto il mondo
la tua Parola di vita.
Rendici forti 
con la potenza
del tuo Spirito.
Amen


