
Ho 10 anni, sono in 4° elementare. Se tu vieni una volta in Perù vedrai che ci sono 3 
regioni molto diverse:

la cordigliera delle Ande con montagne altissime, la costa lungo l’oceano Pacifico, zona desertica e a
nord–est la foresta Amazzonica con molti fiumi. 
È lì che io vivo! Lo sai perché si chiama foresta Amazzonica? (segui il caimano per la risposta)

Nella mia foresta ci sono molti animali: giaguari, puma, scimmie, serpenti, tanti uccelli e tra i più 
belli i pappagalli ed i colibrì. Ci si sposta solo in piroga o in battello perché ci sono poche strade. La 
piroga ci serve anche per pescare. La vegetazione è rigogliosa e c’è molta frutta. Nell’acqua si 
trovano numerosi pesci, purtroppo anche qualche piraña e qualche caimano. Se vuoi puoi colorare  
il caimano che ho disegnato lì sotto.

I nostri villaggi sono sulle rive dei 
fiumi. La mia casa, come tutte le 

altre, è sulle palafitte perché 
durante il periodo delle 

piogge il livello dell’acqua si 
alza tantissimo. Per 

conoscere meglio dove 
vivo guarda le 
prossime pagine.
Adios amigo, 
que Dios te 
bendiga.

«HOLA, BUENOS DIAS, ME LLAMO MANUEL»   
«CIAO, BUONGIORNO, MI CHIAMO MANUEL»
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Perché ci sono tantissimi fiumi che finiscono nel 

«Rio delle Amazzoni». È il fiume più lungo del 

mondo e la sua sorgnete è nel monte Machu Picchu.

è facilissimo

COSTRUIAMO INSIEME 
LE MARACAS

ADESSO POSSIAMO USARE LE MARACAS 
PER CANTARE INSIEME

• contenitori diversi: vasetti di 
yogourt, bottigliette di plastica, tubi 
di cartone, scatole varie, contenitori…

• cartoncino e adesivo
• semi, legumi secchi (piselli lenticchie…) bottoni, 

sassolini, perline.. 
• pittura acrilica, pennelli

Yo tengo un amigo que me ama, me ama, me ama,
Yo tengo un amigo que me ama, su nombre es Jesús.

Que me ama, que ama,
Que me ama si con tierno amor;
Que me ama, que me ama, su nombre es Jesús.

Tu tienes un amigo que te ama, te ama, te ama,
Tu tienes un amigo que te ama, su nombre es Jesús.

Que te ama, que te ama,
Que te ama si con tierno amor,
Que te ama, que te ama, su nombre es Jesús

Tenemos un amigo que nos ama, nos ama, nos ama,
Tenemos un amigo que nos ama, su nombre es Jesús.

Que nos ama, que nos ama,
Que nos ama, si con tierno amor,
Que nos ama, que nos ama, su nombre es Jesús.

Mi pensamiento eres tu Señor
Mi pensamiento eres tu Señor
Mi pensamiento eres tu Señor
Mi pensamiento eres tu.

Porque Tu me has dado la vida
Porque Tu me has dado el existir
Porque Tu me has dado cariño
Me has dado amor ( bis)

Mi fortaleza eres Tu Señorr (3 v.)
Mi Fortaleza eres Tu.

Ritornello

Mi alegria eres Tu Señor (3 v.)
Mi alegria eres Tu.

Ritornello

•• Mettere un po’ di semi o altro materiale scelto nel 
barattolo. Non deve essere troppo altrimenti non 
suona!

•• Richiudere il vasetto con adesivo o cartoncino…
•• Decorare lo strumentino con pittura o collage di 

carta colorata o…

MATERIALE OCCORRENTE

COSTRUZIONE

Yo tengo un amigo Mi pensamiento eres tu

I testi e le parti-
ture dei canti si 
possono richiede-
re o scaricare dal 
sito www.missio.
ch settore infan-
zia.



Visto che in Amazzonia ci sono moltissime
banane, ecco una ricetta tipica.

Anche voi potete realizzarla
e gustarla.

RICETTA

Un dessert sfizioso: banane frittes, 
tièdes ou chaudes pour l’apéritif

Ingredienti
• 2 platani maturi (li trovi 

alla Migros o alla Coop)
• 4 cucchiai di olio
• zucchero a velo q.b.

Preparazione
• Sbucciare le banane, tagliarle a fette lunghe di 

uno spessore di almeno un centimetro. 
• Far riscaldare l’olio in una padella antiaderente e 

soffriggere i pezzi di banana.
• Non appena le banane risulteranno dorate, 

mettetele in un vassoio con un foglio di 
carta assorbente in modo che perdano 
l’olio in eccesso.

• Spolverizzate di zucchero a velo 
prima di servirle

Buon appetito!
Le banane fritte sono una 
ricetta dal sapore esotico e 
viene preparata utilizzando i 
platani che, cucinati in questo 
modo, rappresentano un pasto 
completo.
Il platano è un tipo di banana che 
viene molto consumato in Perù.

come giocare: scrivi nel cerchio la lettera della risposta esatta e ...scopri la parola nascosta

Risultato: 

SCOPRI IL MIO PAESE

1. La capitale del Perù:
 A. Lima B. Buenos Aires C. Cuzco 

2. La moneta utilizzata:
 R. Peruviano M. Sol C.  Dollaro 

3. La catena montagnosa che attraversa il paese: 
 I. Alpi U. Dolomiti A. Ande 

4. Le lingue ufficiali sono:
 Z. Spagnolo e quechua P. Inglese e spagnolo T. Portoghese e spagnolo

5. Qual è il frutto tipico:
 U. Albicocca Z. Ananas F. Pesca

6. Quale oceano tocca il Perù
 B. Oceano Indiano O. Oceano Pacifico A. Oceano Atlantico

7. Quale animale vive nella foresta
 N. Caimano M. Canguro P. Pinguino

8. Come ci si sposta in Amazzonia
 E. In automobile I. In battello O. In bicicletta

9. Quale uccello è molto vorace in Perù
 S. Ara A. Condor T. Colibrì



Per tutti i bambini del mondo

Mio Dio
grazie per il dono della vita
grazie per l’acqua e il cibo.
Aiutami a conservare il sorriso
in ogni occasione.
Quando sono triste
vieni nel mio cuore.
Il seme della tua parola
fiorisca in me
e diventi un grande albero.
Prego per tutti i bambini del mondo
anche se non li conosco
sono miei fratelli e sorelle.
Veglia su tutti i bambini
che soffrono e sono soli
e su tutti noi.
Mio Dio anche oggi ti voglio bene.

Preghiera di Missio-Infanzia

Davanti a uno specchio appare la soluzione

1d, 2f, 3a, 4h, 5c, 6b, 7l, 8k, 9e, 10g, 11i, 12j

1. Sol   a. Fiume

2. Quechua  b. La Capitale

3. Rio delle Amazzoni c. Animale

4. Ande  d. Moneta peruviana

5. Caimano e. Città degli Incas

6. Lima  f. Una lingua

7.  Flauto di Pan g. Alimento

8. Tarkada h. Catena montuosa

9. Machu Picchu i. Frutto della passione

10. Quinoa j. Uccellino tipico

11. Maracuya k. Una danza

12. Colibrì  l. Strumento musicale

come fare: collega la parola di sinistra  
alla definizione corretta di destra.
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