
MESSA DELLE FAMIGLIE
per una celebrazione comunitaria con i bambini

semi di gioia
perle
di speranza

Molti bambini dell’Amazzonia peruviana vivono in una grande povertà affettiva e ma-
teriale, malgrado tutto essi trovano la forza di aprirsi al mondo, di meravigliarsi davan-
ti alla natura attorno a loro, davanti alle piccole cose; portano in sè una gioia, quella 
della speranza. Come è possibile questo? Persone attorno ad essi come suor Aidée, re-
sponsabile di gruppi di bambini di Infanzia missionaria, fanno conoscere loro Gesù, se-
minano granelli di gioia nel cuore dei bambini. A loro volta essi semineranno attorno a 
sè, nel cuore del loro prossimo. Essi realizzano che non sono soli e che altrove nel mon-
do anche altri bambini seminano granelli di gioia, di speranza, di solidarietà. Questi 
semi, seminati con amore, sono belli come delle perle.



Accoglienza
Dei bambini distribuiscono a ciascuno un seme e di seguito dall’ambone altri due bambini danno il 

benvenuto con il saluto in lingua spagnola:” Hola, bienvenidos, buenos dias” e la seguente spiegazione: “ 
durante la messa vi invitiamo a riflettere sul modo di far fruttificare questo seme perché diventi una perla di 
speranza per un mondo migliore”.  /  Canto

La Campagna Missionaria quest’anno ci invita a conoscere un Paese molto bello dell’America latina e la 
sua gente, il Perù.  Questo Paese è composto da tre regioni:

- a ovest, la costa Pacifica, che assomiglia a una  stretta striscia desertica, dove si trovano le principali 
città, con Lima la capitale che raggiunge i 10 milioni di abitanti.

- al centro del paese, imponente, la Cordigliera delle Ande, diverse cime superano i 6000 metri e dei 
simpatici lama e alpaca vivono con i diversi popoli indigeni. La civiltà degli Incas ha lasciato delle magnifiche 
tracce sul Machu Picchu.

- infine a est si estende su metà del paese la foresta Amazzonica dove spesso l’unico mezzo di comuni-
cazione è il fiume “Rio delle Amazzoni”. Gli abitanti vivono semplicemente con pochi mezzi e isolati dal 
mondo. La natura è molto rigogliosa e offre molti frutti.

Saluto liturgico 
Signore, noi desideriamo rendere più bello il nostro mondo e rispettare la tua creazione. Noi ti offriamo 

le nostre preghiere come segni di gioia riempiti di promesse.

Atto penitenziale
• Signore, perdonaci per l’ingiustizia che fa vivere miseramente troppi bambini, li rende orfani, ab-

bandonati o maltrattati in Perù e nel mondo. / Signore pietà (oppure canto di perdono)

• Signore, perdonaci perché gente senza scrupoli sfrutta o distrugge ogni giorno la bella foresta 
dell’Amazzonia. / Signore pietà

• Signore, perdonaci per tutte le volte che noi non seminiamo dei nuovi semi. / Signore pietà

Gloria

• Proposta di un incontro con i bambini prima 
della Messa con diversi ateliers (canto, immagini, 
video-clip, testimonianze e giochi (v. scheda 
gioco e cartella d’animazione) per scoprire il Perù 
e vivere il tema.

• Un incontro di catechesi è presentato nella 
cartella di animazione e mostra come preparare 
la messa con i bambini. ( pag. 16)  

• Preparare un cartellone da mettere in chiesa che 
rappresenta il mappamondo del concorso di 
disegno. Durante la Messa verrà decorato con le 
perle, i cuori, i fiori le girandole.

• Preparare ed esporre in chiesa dei pannelli 
esplicativi -con l’ausilio delle 10 foto- sui proget-
ti che Infanzia Missionaria sostiene.

• Fuori dalla chiesa si può allestire una bancarella 
per vendere il cioccolato o i braccialetti peruviani 

PREPARAZIONE DELLA CELEBRAZIONE

SVOLGIMENTO DELLA CELEBRAZIONE

o i dolci  che i bambini stessi hanno preparato a 
sostegno dei progetti di Infanzia Missionaria. 

• Se fosse possibile invitare una persona del Perù 
sarebbe un arricchimento per la celebrazione. 

• Canti proposti: Vienen con alegria – Yo tengo un 
amigo – mi pensamiento eres tu – Evenu Shalom 
con strofa in spagnolo  –  il Signore ha messo un 
seme – Laudato Sii

• Preparare due cesti con i semi da distribuire 
prima dell’inizio della Messa.

• Preparare un vaso con la terra che servirà 
all’offertorio.

• Preparazione dell’offertorio: pane, vino, bandie-
ra Perù, cibi del paese (patate, manioca, mais, 
quinoa, ananas, banane, frutto della passione…), 
oggetti del Paese: artigianato, vestiti, tessuti…

Durante la 
Messa Infan-
zia Missionaria 
invita i bambi-
ni a decorare il 
mappamondo 
con delle perle, 
dei cuori, delle 
girandole e delle 
piante. (disegno 
concorso).

Durante l’atto 
penitenziale tre 
bambini incol-
lano i fiori sul 
“mondo” dise-
gnato sul pan-
nello.



Liturgia della parola 
Signore, vogliamo aprire il nostro cuore alla tua Parola. Fa che essa germini nel nostro cuore come in 

terra buona e che noi la coltiviamo come dei “semi di gioia dai quali nasceranno perle di speranza” attorno 
a noi. Te lo chiediamo per Gesù Cristo nostro Signore, amen.

Lettura, salmo e vangelo del giorno 
Oppure: Salmo responsoriale: Laudato sii o mi Signore (cantato) e Vangelo proposto di seguito.

Vangelo: (Matteo 13, 31-32)  Egli propose loro un’altra parabola, dicendo: «Il regno dei cieli è simile a 
un granello di senape che un uomo prende e semina nel suo campo. Esso è il più piccolo di tutti i semi; ma, 
quand’è cresciuto, è maggiore degli ortaggi e diventa un albero; tanto che gli uccelli del cielo vengono a 
ripararsi tra i suoi rami».  

Proposte per l’omelia  
Esempi di domande: di quale granello ci parla Gesù? Che cos’ha di speciale? Quando cresce come 

diventa? Cosa ci vuol dire Gesù con questa parabola? All’inizio della messa ciascuno ha ricevuto un seme: 
riflettiamo come potremmo farlo fruttificare per rendere il mondo migliore. 

Ora mettiamoci in ascolto della testimonianza di suor Aidée che si occupa di gruppi di bambini dell’In-
fanzia Missionaria a Flor de Punga, vicino al Rio delle Amazzoni in Perù. Molti bambini vivono delle situazio-
ni difficili: assenza del padre, violenza, povertà, insicurezza… ascoltiamola:

«Cari bambini della Svizzera, pregate per i bambini che sono meno fortunati di voi. Le vostre preghie-
re sono così importanti come quelle degli adulti. I bambini del Perù sono infinitamente riconoscenti quan-
do offriamo loro del cibo grazie a voi. Grazie per il vostro aiuto. I bambini di qui sanno che altri bambini 
nel mondo li sostengono e pregano per loro. A loro volta  i bambini del Perù, anche se sono poveri, posso-
no donare qualcosa ai più poveri di loro. Eccoci dunque in cammino nella nostra vita che Dio ci offre. Egli 
la offre a voi, ai bambini e a tutti gli uomini su tutti i continenti.»

Cosa vuole dire questo? Che le vostre preghiere e il vostro aiuto, anche se all’inizio sono piccoli come i 
granelli di senape, diventeranno grandi e belli grazie alla Parola di Gesù. Sotto il sole di Dio fioriscono attor-
no a voi e nel mondo. Dio ha bisogno di voi perché il mondo diventi più bello.

Che progetti sosteniamo quest’anno?
In Amazzonia, molti villaggi sono isolati da tutto. Ci sono pochi sacerdoti che non riescono ad arrivare 

dappertutto. I gruppi di bambini dell’Infanzia Missionaria vengono seguiti da religiosi e da laici che fanno 
conoscere loro Gesù, pregano con loro, li fanno giocare, li aiutano nei loro bisogni. La gioia dei bambini è 
grande e contagiosa. Noi sosteniamo nei loro bisogni questi gruppi dell’Infanzia Missionaria a Flor de Punga 
e ad Iquitos: alimentazione e tutto quanto può contribuire a una migliore qualità di vita dei bambini.  

Professione di fede

Preghiere dei fedeli
Ad ogni preghiera rispondiamo: Dio di tenerezza ricordati di noi.
• Eduardo non ha più una famiglia, è esposto alla violenza ed ai pericoli della strada. Per sopravvivere 

fa dei piccoli lavori:   Signore fa che siano seminati granelli di speranza affinché i bambini possano avere una 
vita dignitosa. Preghiamo.

• Maria non può andare a scuola, deve occuparsi dei suoi fratellini, deve andare a cercare l’acqua e 
fare il fuoco per preparare i pasti: Signore fa che siano seminati granelli di speranza affinché tutti i bambini 
possano andare a scuola. Preghiamo.

• Esperanza non conosce il suo papà ma nel gruppo di Infanzia Missionaria ha incontrato Dio che è 
un papà per tutti. Signore fa che siano seminati granelli di speranza affinché tutti i bambini trovino consola-
zione. Preghiamo.

Liturgia Eucaristica
Le offerte raccolte durante questa eucaristia sono a favore dei numerosi progetti che Infanzia Missio-

naria sostiene nel mondo. I progetti peruviani presentati, concernono gruppi di Infanzia missionaria nell’A-
mazzonia peruviana affinché i bambini conoscano Gesù e ricevano il sostegno necessario.

Dopo ogni pre-
ghiera un bam-
bino colora i 
continenti e i 
cuori.



Durante la processione delle offerte alcuni bambini passeranno con un vaso di terra nel quale potrete 
deporre i vostri semi, segno dell’offerta della vostra vita di tutti i giorni. 

Processione offertoriale 
I bambini avanzano portando i doni all’altare: pane, vino, mappamondo, oggetti tipici del Perù, ban-

diera, vaso con i semi, cibi del paese.

Preghiera Eucaristica

Padre nostro
Dio è il vero Padre per tutti. Ci invita ad amarci come fratelli e sorelle da un capo all’altro della terra. 

Per questo invito i bambini a venire attorno all’altare. Insieme ci uniamo dandoci la mano per recitare il 
Padre Nostro.

 Scambio della pace / Agnello di Dio 

Preghiera di congedo
Signore siamo invitati come i nostri amici del Perù e del mondo a seminare granelli di gioia attorno a 

noi giorno dopo giorno. Anche se sono piccoli come dei granelli di senape, essi cresceranno e porteranno 
molto frutto Saranno delle perle di speranza per il mondo.

Aiutaci Signore ad accogliere il soffio dello Spirito per rispettare la tua creazione e seminare granelli di 
gioia in tutto il mondo, per Gesù tuo Figlio, nostro Signore. Amen 

Benedizione

Un bambino 
colora le giran-
dole che signi-
ficano il soffio 
dello Spirito.

Gesù, grazie per la tua parola
seminata nel mio cuore.
Fa’ che germogli e porti frutti
di amore, di perdono e di pace.

Gesù, tu che sei qui e ovunque
insegnami la tua speranza
per seminare attorno a me
granelli di gioia.
Fa’ che nella nostra terra
un po’ rovinata
crescano germogli
di condivisione,
amicizia e solidarietà.

Gesù, fa’ che risplendano
fiori di amicizia
che si diffondano
attorno alla terra
come perle molto preziose.
Perle di speranza
Nella pace del tuo amore.

PREGHIERA


