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KENYA
«LA TUA PRESENZA
VITA PER TUTTI»



KARIBUNI KENYA
BENVENUTI IN KENYA

Andiamo alla scoperta del Kenya, paese ospite scelto per la 
campagna dell’ottobre missionario di quest’anno.

È un paese dell’Africa dell’Est, bagnato dall’Oceano indiano e attorniato da 
cinque paesi, offre degli scorci paradisiaci. Quando si sente parlare di Kenya si corre con la 

fantasia ai safari, alla giungla, agli animali selvatici e ai bellissimi paesaggi. Kenya significa anche 
numerose etnie, spesso nomadi, 

che vivono insieme.
Con 580’367 km2, la superficie del 

Kenya è 14 volte più grande della Svizzera. Conta 46 
milioni di abitanti (6 volte più della Svizzera). La 

capitale è Nairobi. Il punto più alto è il «Monte 
Kenya» che raggiunge 5’100m, mentre il punto più 
basso è la costa dell’Oceano Indiano.

HABARI ZENU!
BUONGIORNO A TUTTI!

«La tua presenza, vita per tutti» 

è il tema della campagna missionaria della messa delle 

famiglie e degli incontri di catechesi di Missio Infanzia 

per quest’anno.

Infatti come i cristiani di numerose etnie si 

ritrovano la domenica per celebrare l’Eucarestia o per 

condividere la Parola, anche noi siamo invitati a fare 

comunione con Gesù. Egli ci accoglie senza riserve. Il suo 

amore è più forte delle nostre differenze che ...diventano 

ricchezze!



Grazie 

per aiutare i 

bambini a diventare dei 

piccoli missionari! Grazie al 

vostro contributo gli aiuti andranno a 

questo progetto e ad altri progetti 

simili nelle comunità più bisognose. Il 

materiale e le idee di animazione di 

Missio vi aiutano in questo compito.

PROGETTO
AIUTO AI BAMBINI DI PARKATI

Suor Dora si occupa dell’infanzia missionaria con un gruppo di 72 
bambini e ragazzi. I bambini di questa comunità si ritrovano tutte le settima-
ne per crescere insieme e per imparare ad essere dei modelli per gli altri.

Essere bambini missionari significa fare azioni concrete.

Il loro programma è:
1°	 sabato del mese: recita del 

rosario.
2°	 sabato, attività caritative: 

portare la legna agli anziani, 
pulire la chiesa, raccogliere 
rifiuti, visitare i malati.

3°	 sabato, danze e canti per la 
Messa della domenica.

4°	 sabato, riflessioni sulla Bibbia, 
incontri con altri bambini, 
giochi.

Bisogni urgenti:
•	 Divise per la scuola e per il gruppo 

dell’Infanzia missionaria, altri vestiti.
•	 Calzature. Molti bambini non hanno 

scarpe e quando vanno a cercare la 
legna si feriscono o vengono morsi da 
serpenti e scorpioni.

•	 Diversi materiali da gioco: palloni per il 
calcio, per la pallavolo, ...

•	 Libri, quaderni, materiali per scrivere.
•	 Alimentazione: merenda o spuntino. 

Molti bambini mangiano una sola 
volta al giorno a scuola. Spesso alla 
sera e durante il fine settimana non 
mangiano.



TESTIMONIANZA

Siamo Amu e Dominica, di 9 e 8 anni. Facciamo parte di 

Infanzia missionaria a Parkati.

Parkati è un villaggio nella savana in Kenya. Durante la 

settimana andiamo a scuola e restiamo anche a 

mangiare, poi a casa aiutiamo la mamma.

Al sabato ci troviamo  insieme con gli altri bambini nel 

gruppo di Infanzia Missionaria.

È molto bello stare con gli altri, con suor Dora, Emanuel 

e Guideon (i nostri catechisti) facciamo tante belle cose. Ogni sabato del mese è diverso: conosciamo 

la vita di Gesù e preghiamo per tutti i bambini del mondo, aiutiamo gli altri, danziamo cantiamo e 

giochiamo.

Nelle nostre semplici e piccole case non c’è la cucina con i fornelli. Per cucinare si 

mettono tre grosse pietre vicine per appoggiare la pentola e poi si accende il fuoco. 

Dato che nel villaggio ci sono diversi anziani e malati noi andiamo nella savana a 

cercare la legna e portargliela, loro sono molto contenti. 

Certi bambini però non hanno le scarpe e quando vanno nella savana si pungono i 

piedi oppure vengono morsi dalle bisce!

La domenica è una grande festa e ci mettiamo i nostri vestiti più belli; la Messa 

inizia sempre con le nostre danze e poi cantiamo e preghiamo, ci sentiamo felici ed uniti insieme.

Alla fine delle attività suor Dora ed i 

catechisti ci danno la merenda che noi 

riceviamo con tanto piacere perché a casa 

spesso non c’è niente.



Celebrazione

   Messa delle famiglie 

«La tua presenza vita per 

tutti». È disponibile un 

sussidio specifico.

Preghiera

   Preghiera con 

altri bambini, preghiera 

personale, recita del 

rosario missionario.
Vendita

Organizzare una banca-

rella a favore del progetto. 

Per es. con le tavolette di 

cioccolato  «il gusto della 

solidarietà!» oppure  

biscotti o torte fatte in 

casa.

Concorso
Colorare la scheda «albero della vita». Puoi inviarcela per partecipare al 

concorso.
La scheda si può richiedere in segretariato o scaricare dal sito:www.missio.ch/infanzia/campagna-infanzia.

html

 DVD

contiene due 

video-clip che presentano 

alcuni aspetti del paese e 

della vita quotidiana di 

ragazzi/e.

TUTTI ALL’AZIONE 
I BAMBINI AIUTANO I BAMBINI

Come?

Click

Sei curioso di scoprire 

cose nuove? Ti piacciono i 

racconti ed i fumetti? Lasciati 

guidare dal simpatico asinello del 

nuovo giornalino giunto al nr. 2 

della sua edizione dopo 

quello della quaresima.



SUSSIDI PER L’ANIMAZIONE

Incontri di catechesi e messa delle famiglie:
«La tua presenza, vita per tutti»

Grazie al simbolico “Albero della vita” i bambini 
prendono coscienza che le loro diversità sono 
«ricchezze» e che Dio le accoglie e le ama così come 
sono!

CD-Animazione
È un CD con testi e immagini per l’animazione. Per es. il disegno dell’albero della vita da 
colorare, diverse foto con commento per scoprire il Kenya ed altre foto con la spiegazione 
del progetto di Parkati.

Click
Il giornalino cristiano di apertura al mondo destinato ai bambini con racconti e giochi. Il 
numero di ottobre ci parla del progetto sostenuto in Kenya ed in particolare della danza 
nelle varie culture.

Gioco dell’oca
Il tradizionale gioco dell’oca permette di viaggiare con la 
fantasia alla scoperta del Kenya, della vita dei bambini in 
questo paese, dei cantori della stella, o ancora del 
significato della missione ...naturalmente divertendosi 
come ci si diverte con un gioco!

Scheda concorso «Albero della vita»
L’albero della vita è Gesù. Da questo albero sprigiona la vita di 
ognuno con le proprie diversità. E la diversità significa colore, 
culture, idee, scambio, crescita. Tutto ciò lo si può scoprire 
colorando la scheda (si può richiedere in segretariato) per parteci-
pare al concorso.
Termine: fine gennaio 2017. I sorteggiati riceveranno un premio.
I disegni verranno inviati alla sede di Infanzia missionaria a Parkati.

disegni: Berna Lopez
foto: Missio, Martin Brunner-Artho, Jacques Michel

Altre proposte sulla  

cartella di animazione 



Altre informazioni sui cantori della 
stella potete richiederle in segreta-
riato oppure le trovate sul sito:
www.missio.ch

CANTORI DELLA STELLA
I BAMBINI AIUTANO I BAMBINI

Con 
la ti-

midez-
za di una 

stellina che brilla lontano un gruppo di bambini e bambine deside-rosi di fare l’azione dei Cantori della stella, ma con una sola persona adulta che li poteva segui-re, non hanno rinuncia-to a mettersi in cam-mino per annunciare con la gioia del canto la venuta del bambino Gesù. 

Ogni anno centinaia di bambini diventano stelle lumi-
nose per le persone che incontrano sul loro cammino 
attraverso strade e piazze di tanti paesi della Svizzera 
italiana.

Come i Re Magi, annunciano con lo stesso stupo-
re e la stessa gioia un evento straordinario: la 
nascita di un bambino che darà un volto nuovo 

alla storia dell’umanità.
Queste stelle che hanno illuminato il Natale del 2015 
...siano scintilla per accendere altre stelle che portino 
luce nei cuori che l’hanno smarrita!

I 
Can-

tori, di 
una comu-

nità il cui parroco si è trasferito in un’altra parrocchia, gli hanno fatto visita ...e la scintilla ha innescato il desiderio anche nella nuova comunità di ve-der brillare, nel prossi-mo Natale la stella dei Can- tori.

... 
l’a-

zione 
dei Can-
tori della 

stella è stata un’esperienza nuova e coinvolgente. Grande meraviglia è stata però la sorprendente iniziativa dei ragazzi che sponta-neamente ad azione conclusa sono andati nelle case per conse-gnare la stellina con la benedi- zione.
... 

per 
la 

prima volta, abbiamo dato 
avvio all’azione dei Cantori della 

stella nelle nostre comunità . 

L’incontro con le famiglie 
nei tre nuclei è stato 

molto bello ed emo-
zionante ed ha lascia-
to in tutti uno spirito 

di sere-
nità .



desidero ricevere:
TAGLIANDO DI ORDINAZIONE
MISSIO-INFANZIA

nr.	 Dépliant «Missio infanzia», gratis

nr. 	 Scheda «albero della vita» (A4) da colorare, gratis

nr.	 Scheda giochi  (A3) da colorare, gratis

nr.	 DVD-videoclip, 8-14 anni, Fr. 10.–

nr.	 CD Canti del Kenya, per la liturgia e l’animazione, Fr. 12,50

nr.	 Serie 10 foto (A4) plastificate, sul progetto, con commento, Fr. 6.–

nr.	 Autocollante «I bambini intorno al mondo», gratis

nr.	 Manifesto 70x70 cm «I bambini intorno al mondo», gratis 

nr.	 Salvadanaio in cartoncino da costruire, per offerte Missio infanzia,  gratis

nr.	 Segnalibro, gratis

nr.	 Locandina annuncio passaggio dei Cantori, (A3), gratis

nr.	 Foglietto informativo sui cantori, da lasciare nelle case con la stellina, gratis

nr.	 Spilla con logo Infanzia missionaria, gratis

nr.	 Stella fluorescente da mettere al collo, gratis

nr.	 Foglio con 6 stelline plastificate da ritagliare, gratis

nr.	 [nuovo] Click, il giornalino per i bambini, Fr. 0,60 (minimo 10 copie)

nr.	 Tavoletta di cioccolato «il gusto della solidarietà» 50g, Fr. 3.–

cognome

nome

indirizzo

data e firma

Spedire a:	

Missio, Via Cantonale 2A,  
cp 5286, 6901 Lugano

tel. 091 966 72 42, 

www.missio.ch

e-mail segreteria@cmsi.ws 

Per 
altro materiale: contattare il segreta-riato. Oppure www.shop.missio.ch/it


