
 

Papaia speziata 

 

 

650 gr di papaia 

3 cucchiai di zenzero tritato 

25 g di zucchero di canna 

5 cucchiai di succo di limone 

Foglie di menta fresca 

 

 

 

Tagliare la papaia a metà, rimuovere i semi e tagliarla a piccoli cubetti. 

Aggiungere lo zenzero, lo zucchero e il succo di limone, 

Mescolare bene 

Mettere in tazze e lasciare riposare in frigo 

Guarnire con foglie di menta e servire come aperitivo. 

 


