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La salute in Ghana 

e in Africa

«Un cuore allegro 
è un buon 
rimedio»



Scopriamo il Ghana

BENVENUTI!

Come vivono i bambini del Ghana
Malgrado le dure condizioni di vita nella brousse, i bambini del Ghana trasmettono 
una vera gioia di vivere. Tuttavia, molti di loro sono rimasti senza i loro genitori, che 
sono morti di malaria o di infezioni varie, o sono emigrati per cercare lavoro. Poiché 
aiutano spesso gli adulti, i bambini imparano rapidamente e sono indipendenti e 
pieni di risorse. A loro piace riunirsi per giocare o per pregare.

Il Ghana
Il Ghana è 5,7 volte più grande della 
Svizzera e confina con l’Oceano 
Atlantico. I diversi gruppi etnici del 
paese sono particolarmente accoglienti 
e ospitali. L’inglese è parlato nella 
scuola elementare, ma si parlano anche 
il Buli, il Twi, il Frafra, l’Hausa, il Ga, il 
Kasem e l’Ewe. In tutto, ci sono circa 
81 lingue ancora molto vivaci.
Superficie: 238'540 km2. Popolazione: 
30 milioni. Religioni: 69 % cristiani, 
16 % musulmani, 8.5 % religione 
tradizionale africana, 1 % altro, 5.5 % 
nessuna. Capitale: Accra.

SalMO 147:3

Guarisce chi ha il 
cuore spezzato, fascia 
le loro ferite.

«Un cuore allegro è un buon rimedio»
Il tema di quest’anno è la salute in Africa e scopriremo in particolare l’esempio del 
Ghana. Come dice il proverbio, la salute è direttamente collegata con la gioia del 
cuore. Quante sfide devono affrontare ogni giorno i bambini in Ghana: 
malnutrizione, malattie dovute alla contaminazione dell’aria e dell’acqua, mancanza 
di servizi per la salute, abbandono… Osservate bene la foto di copertina e invitate 

i bambini a scoprire che, malgrado le loro gravi disabilità, 
questi tre ragazzi riescono a giocare a calcio. Come sono 
coraggiosi e anche gioiosi! Anche i bambini in Svizzera 
siano pieni di altrettanta gioia: con la condivisione, con la 
partecipazione e le loro preghiere aiuteranno molti 
bambini in Ghana e in altre parti del mondo!



Esempio di progetto

I BAMBINI AIUTANO I BAMBINI
Ecco un esempio di progetto che mostra il lavoro 
fatto con i bambini in Ghana. Il denaro raccolto 
andrà a questo progetto e sarà utilizzato anche per 
sostenere molti altri progetti per bambini in Africa 
e nelle parti più svantaggiate del mondo.

Centro di formazione ortopedica a Nsawam (OTC)
Dal 2014, suor 
Elizabeth Newman, 
della congregazione 
delle School Sisters of 
Notre Dame, è a capo 
del centro OTC 
(Orthopedic Training 
Center). Con il suo 
grande cuore, si 
prende cura di tutta la 
persona. È apprezzata 
come la «seconda 
madre» di tutti i 
bambini che vengono 
qui per riacquistare la loro mobilità e sono curati per lunghi periodi. Il 
centro comprende un’officina tecnica ortopedica dove si realizzano protesi 
su misura per ogni piccolo paziente. Raphaël Amuzu Dzameshie, vice 

direttore e tecnico 
ortopedico, ci confida: 
«Molti bambini 
vengono qui strisciando 
e ne escono 
camminando!»
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Infanzia Missionaria
In Ghana, in Svizzera e in tutto il mondo, i 
bambini si impegnano a sostenere altri bambini 
in difficoltà. Fanno parte di Infanzia Missionaria 
e partecipano ad azioni per aiutare il prossimo. Il 
loro motto è: «I bambini aiutano i bambini». 
Anche voi, nella vostra zona, potete proporre ai 
bambini di partecipare ad un’azione e sostenere 
questi bei progetti: per esempio, organizzando 
una vendita solidale dopo la messa delle famiglie 
o formando un gruppo di Cantori della Stella.

Testimonianza

GIOIA RITROVATA!

SalomÉ:

«Sono molto 
contenta di vederlo 
sorridere di nuovo.»

Testimonianza di Salomé Nkansah
Noi veniamo da Kumasi e trascorriamo un 
mese nel centro di trattamento ortopedico di 
Nsawan. Mio figlio Divine, che sta per 
compiere cinque anni, non poteva più mettere 
a terra il suo piede destro: ovunque io andassi, 
lo dovevo portare in braccio.
Adesso con la sua protesi si esercita ogni 
mattino e può già muoversi. Quanto prima 
potrà camminare da solo. Nella vita è 
importante poter camminare. 
Divine avrà così la possibilità di 
andare a scuola e di farsi degli 
amici. Sono molto contenta 
di vederlo sorridere di nuovo, 
parla anche meglio perché qui 
incontra altri bambini e può 
condividere le sue preoccupazioni 
e giocare con loro.

IMPRESSUM

Missio
Foto: Francis Kokoroko/
Kindermissionswerk « Die 
Sternsinger »/Fairpicture
Disegni: Nadia Brügger
Grazie a Missio Ghana, a 
Kindermissionswerk «Die 
Sternsinger» e ai padri Patrice 
Gasser e Innocent Baba Abagoami.



Tagliando di ordinazione 2021-2022

INFANZIA MISSIONARIA

9.030 Dossier completo: messa delle famiglie, scheda

giochi, dépliant Infanzia Missionaria, gratuito

9.006 Dépliant Infanzia Missionaria, gratuito

9.007 Testo guida per una Messa delle famiglie, gratuito

9.008 Scheda giochi, formato A3 piegato, gratuito

9.009 Scheda concorso di disegno, gratuito

6.304 Autocollante «I bambini intorno al mondo», gratuito

Cognome

Nome

Indirizzo

NumEro dI clientE

Npa-Paese

Data e firma

Materiale per l’animazione

2.349 Tavoletta di cioccolato «Missio», al latte, 50 g, prezzo compreso l’importo di solidarietà, Fr. 4.–

9.010 Nuovo Salvadanaio Infanzia Missionaria, gratuito

Per una vendita a favore dei progetti nel mondo

9.028 Segnalibro, con la preghiera di Infanzia Missionaria, gratuito

2.355 Braccialetto-rosario Missio, braccialetto sottile con 5 piccoli grani colorati per pregare

per ogni continente, fatto a mano in Romania, Fr. 5.-

2.300 Rosarietto per bambini, in legno con perline di 5 colori per pregare per gli abitanti dei 

5 continenti, Fr. 5.-

6.306 Manifesto «I bambini attorno al mondo», 70 x 70 cm, gratuito

Per pregare

ATTENZIONE!

Inviare a:
Missio-Enfance,
Rte de la Vignettaz 48, 1700 Fribourg
026 425 55 70, shop@missio.ch
www.missio.ch
IBAN CH61 0900 0000 1700 1220 9, 
causale «Infanzia 0498-96»

desidero 

ricevere :

Trovate altro materiale su shop.missio.ch

Numero   Prezzo

Per l’azione dei Cantori della Stella: vedi retro.



Tagliando di ordinazione 2021-2022

CANTORI DELLA STELLA

9.025 Foglietto informativo sui Cantori, da lasciare nelle case, gratuito 

9.032 Flyer «Cantori della Stella», da distribuire, gratuito

9.029 Locandina annuncio passaggio dei Cantori, A3, gratuito

2.148 Modelli per confezionare i costumi, 8-13 anni, in francese o tedesco (precisate), Fr. 25.-

4.707 Corona per i re, in cartone dorato, Fr. 5.-

9.023 Pin’s per i Cantori della stella, gratuito

9.024 Stella fluorescente da mettere al collo, 6 cm, gratuito

9.021 Foglio con 6 stelline da ritagliare, gratuito

9.022 Cd canti natalizi per i Cantori della stella con libretto testi, Fr. 10.-

Dopo l’azione dei Cantori
9.031 Regalino per ringraziare i bambini: braccialetto «Portatori di Pace», gratuito

7.000 Desidero fare un’offerta di:  Fr.  

Numero   Prezzo

Nell’ufficio di Lugano abbiamo alcuni vestiti di 
Cantori della stella che possiamo prestare.
Chiamateci allo 091/ 966 72 42.

PREPARARE L’AZIONE

DEI CANTORI

Trovate informazioni e materiale per 
preparare l’azione dei Cantori della stella 
sul sito internet:
cantoridellastella.ch
IBAN CH61 0900 0000 1700 1220 9, 
causale «Cantori della stella 0499-94» 

Per la preparazione



Nuovo percorso

SUSSIDI PER MISSIONARI IN ERBA

SCARICATE IL DISEGNO 

Potete trovare questo 
percorso e le spiegazioni su 
www.missio.ch

Il nuovo disegno che racconta il viaggio dell’Infanzia Missionaria
Ecco il disegno che racconta il percorso di Infanzia Missionaria. Dall’inizio 
dell’anno scolastico alle vacanze estive, seguite il percorso che parte dal centro, 
poi in alto a sinistra e gira intorno al globo e scoprite le attività proposte da 
Infanzia Missionaria durante tutto l’anno: la Messa per le famiglie (attività 
centrale) circondata dall’incontro di catechesi, i «Diritti del bambino», i Cantori 
della stella, il rosario missionario, la cartolina di preghiera a Maria, le prime 
comunioni solidali, il salvadanaio e poi... le vacanze!
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1.	La messa delle famiglie*. Celebrare 
la messa delle famiglie «Un cuore 
allegro è un buon rimedio» e poi 
vendere cioccolato Missio* o le chips 
di patate dolci fatte in casa (ricetta 
nella scheda giochi*) per sostenere i 
progetti di Infanzia Missionaria.
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* Informazioni e materiale 
disponibile su 
www.missio.ch e 
www.cantoridellastella.ch

GRAZIE

Grazie a tutti voi per dare 
l’occasione ai bambini di essere 
missionari gioiosi!

2.	L’incontro di catechesi. Imparare 
dagli altri con l’incontro di catechesi*, 
guardando il video*, scoprendo le 
immagini del Ghana*, sfogliando la 
scheda giochi* e partecipando al 
concorso di disegno*.

3.	I diritti dei bambini. La giornata 
mondiale dei diritti del bambino è il 
20 novembre.

4.	I Cantori della Stella. Cantare e 
benedire partecipando all’azione dei 
Cantori tra l’Avvento e l’Epifania. 
Seguendo la stella dei Magi, i bambini 
diventano portatori di pace nelle case. 
Formate il vostro gruppo di Cantori 
già da 3-4 bambini.

5.	Il rosario missionario. Scoprire il 
rosario missionario* e le preghiere 
proposte da Infanzia Missionaria (cfr. 
Messa delle famiglie*, scheda giochi e 
segnalibro* Infanzia Missionaria e 
Cantori della Stella).

6.	La cartolina di preghiera a 
Maria*. Pregare Maria con il Ghana e 
il mondo intero.

7.	Le prime comunioni solidali. 
Condividere la festa con i bambini di 
altri continenti: in occasione di una 
prima comunione, una cresima o 
un’altra celebrazione, offrite la colletta 
a favore di Infanzia Missionaria (IBAN 
CH61 0900 0000 1700 1220 9, 
causale «Infanzia 0498-96»)

8.	Nuovo salvadanaio di Infanzia 
Missionaria*. 
Partecipare alla 
solidarietà dei 
bambini 
utilizzando il 
nuovo 
salvadanaio.

situaZIONE sanitaRIA 

Infanzia Missionaria si adatta per 
raggiungere le famiglie. In caso 
di possibili impedimenti dovuti al 
coronavirus, altre offerte saranno 
disponibili su www.missio.ch.
Potete trovare Infanzia missionaria 
anche su www.facebook.com/cmsi.ch/


