
Incontro di catechesi

Tema: “Un cuore allegro è un buon rimedio”

CONTESTO
Quest’anno, Infanzia Missionaria invita i bambini 
ad essere in comunione speciale con i bambini 
malati del Ghana e a sostenerli in modo concreto.

Infatti, in Ghana, come in molti paesi, l’accesso 
all’assistenza sanitaria e alle medicine è limitato.

OBIETTIVI
•	 I bambini scoprono la Parola di Dio: “Un cuore 

allegro è una buon rimedio”. 
•	 I bambini capiscono che anche se non tutte le 

malattie possono essere guarite, la Parola di 
Gesù è un grande conforto. 

•	 I bambini imparano che anche loro possono 
aiutare altri bambini.

MATERIALE
•	 Musica del Ghana 
•	 La messa delle famiglie 
•	 1 spirale disegnata su un pannello (vedi 

modello a pagina 2 della messa delle famiglie)

Per ogni bambino fornire :
•	 1 foglio bianco per colorare o disegnare una 

spirale
•	 1 scheda giochi* 
•	 1 salvadanaio Infanzia Missionaria (nuovo)* 

(vedi modello ??)
•	 Il segnalibro Infanzia Missionaria* (nuovo)
•	 1 disegno per il concorso

PROCEDURA
1.	 Spiegare ai bambini che ci sono diversi momen-

ti durante l’anno in cui possono aiutare altri 
bambini (partecipare alla messa delle famiglie 
di Infanzia Missionaria, diventare Cantori della 
Stella, nel mese di maggio pregare il rosario 
missionario o pregare con la cartolina di 
Maria...). Eventualmente potete mostrare loro il 
nuovo disegno che racconta il viaggio dell’in-
fanzia Missionaria.

2.	 Ascoltare la musica del Ghana e mostrare loro 
su una mappa dove si trova questo paese. Dite 
loro che quest’anno Infanzia Missionaria li 
invita a sostenere i bambini malati del Ghana, 
un paese dell’Africa occidentale.

3.	 Chiedere loro come si sentono quando sono 
malati. Accogliere le loro risposte (esempio: 
mamma o papà si prendono cura di loro, vanno 
dal dottore, ricevono medicine....). Spiegare 
loro che in molti paesi i bambini non possono 
essere curati perché mancano i medici, le 
medicine... e che semplici malattie possono 
diventare mortali.

4.	 Dire loro che quando i bambini sono malati, 
Dio pensa particolarmente a loro. La sua 
parola: “Un cuore allegro è un buon rimedio” 
aiuta. Cosa significa questo? Discutere con loro 
e registrare le loro risposte sulla lavagna o sul 
pannello.

*Disponibile su 
missio o da 
scaricare su 
www.missio.ch

Istruzioni

Ecco alcuni suggerimenti per un incontro, scegliete quelli che vi 
piacciono in base al tempo che avete a disposizione!
Sul sito www.missio.ch, troverete idee, un film e immagini per 
scoprire il Ghana. 
Quest’anno troverete anche il nuovo salvadanaio di Missio 
Svizzera, che i bambini potranno colorare o su cui potranno 
disegnare la loro idea di solidarietà.
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5.	 Far loro disegnare una spirale con il testo “Un 
cuore allegro è un buon rimedio” scritto sopra. 
La ritagliano e la tengono per la messa delle 
famiglie. Allo stesso tempo, potete scrivere la 
stessa frase su una grande spirale che disegne-
rete sulla lavagna-pannello.

6.	 Dare loro il segnalibro e il salvadanaio di 
Infanzia Missionaria e parlare di come possono 
aiutare altri bambini attraverso la preghiera, la 
condivisione, la partecipazione. Possono 
disegnare sul salvadanaio come desiderano 
aiutare altri bambini. Se non c’è abbastanza 
tempo, fatelo a casa o in un’altra lezione.

7.	 Concordare l’ora in cui i bambini riporteranno il 
salvadanaio con le offerte, e decidere con loro 
a quale azione vogliono partecipare.

8.	 Terminare con la preghiera della scheda giochi 
o la Messa. 

9.	 Offrire loro di partecipare al concorso Infanzia 
Missionaria dando loro una copia* da portare a 
casa.

Il camaleonte è un animale che vive in Ghana. Cambia colore a seconda dell’ambiente in cui si 
trova. È in grado di mimetizzarsi bene, il che lo protegge dai predatori e gli permette di comuni-
care con altri camaleonti. 

Partecipa al concorso (scadenza fine gennaio 2022):
Colora il camaleonte e scrivi anche una parola di incoraggiamento per i bambini del Ghana! Tutti 
i disegni saranno inviati a loro. I vincitori riceveranno un piccolo premio.

Scarica il disegno del 
camaleonte da  
www.missio.ch.

Concorso Infanzia Missionaria 


