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Cari bambini,
mi chiamo Germaine e ho 9 anni. Mia mamma è 
morta quando io ero ancora molto piccola e sono 
stata accolta nel foyer di Samoé.
Ogni mattina io faccio la mia ............................. e 
vado a messa nella chiesa ............................... . Poi, 
torniamo al centro, dove rifacciamo i nostri letti e 
puliamo anche il ........................... e il cortile. Poi 
faccio colazione: una zuppa di mais, del 
............................... (sembrano dei piccoli chicchi di 
riso) e a volte anche del pane.
Metto la mia ................................ e ho lezione dalle 
8.30 alle 12.30. Nella pausa mi piace saltare la 

corda. A pranzo, noi mangiamo 
soprattutto riso con diverse salse.
Segue il momento della siesta, ma 
ne approfittiamo per giocare a 
.............................. , se le suore non 
ci vedono. Dopo aver svolto i miei 
.............................. , mi piace leggere 
un fumetto.
Finito lo studio, abbiamo ancora dei 

lavori da svolgere: strappare l’erba nel cortile, pulire 
i servizi, andare a cercare l’acqua ecc. Il 

.............................. è quello che preferisco.
Poi dobbiamo lavarci e ci ritroviamo per la 
.............................. della sera, prima di andare a 
cena. Prima di addormentarci, ci raccontiamo delle 
.............................. divertenti.
Ogni domenica, dopo la messa, vado a catechismo.
Ho due ............................. preferite e mi trovo 
molto bene qui! Mio papà viene a trovarmi ogni 
settimana ed è fiero dei miei progressi.
Chiedo a ............................ di benedire tutti i i miei 
amici bambini nel mondo e tutti coloro che si 
prendono cura di noi.
Germaine

ISTRUZIONI 

Ecco una lettera inviata da 
Germaine: ma mancano delle 
parole! Inserisci al posto esatto 
queste 12 parole: parrocchiale, 
toilette, preghiera, compiti, 
storie, compagne, nascondino, 
Dio, uniforme, giardinaggio, 
dormitorio, fonio.

Leggi la soluzione allo

toilette, parrocchiale, 
dormitorio, fonio, uniforme, 
nascondino, compiti, 
giardinaggio, preghiera, storie, 
compagne, Dio.

specchio:

SCheda gIOChI

scopri
la Guinea!
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C’era una volta, a Galaye in Guinea, 
un re che voleva dare in sposa la 
propria figlia. Tre giovani appresero 
la notizia e partirono dal loro 
villaggio lontano per cercare di 
avvicinarsi alla giovane e tentare la 
loro fortuna. I tre si incontrarono ad 
un incrocio e compresero di avere 
tutti il medesimo scopo: sposare la 

principessa di Galaye.
Ognuno di loro aveva un potere magico. Il primo 
possedeva uno specchio magico nel quale 
intravvedere ciò che accadeva lontano. Il secondo 
aveva un tappeto volante dai poteri magici e il 
terzo, invece, una polvere capace di resuscitare un 
morto.
Ebbero l’idea di guardare nello specchio per 
controllare se la fanciulla, nel frattempo, non si 
fosse già sposata. Con sorpresa, appresero che la 
principessa era gravemente malata.

Senza tardare troppo, il secondo viaggiatore 
propose ai suoi compagni di salire sul proprio 
tappeto affinché potessero volare in soccorso alla 
fanciulla.
Purtroppo, arrivarono troppo tardi: tutto il villaggio 
piangeva poiché la principessa era appena morta. 
Rattristati, chiesero al terzo compagno di 
resuscitare la fanciulla per mezzo della sua polvere 
magica. Egli accettò e con grande sorpresa, svegliò 
la giovane.
Questo provocò una grande gioia in tutto il 
villaggio e il re ospitò i tre viaggiatori. L’indomani, 
egli riunì la sua corte per decidere quale dei tre 
viaggiatori potesse sposare sua figlia.
Si decise di darla in sposa a colui che l’aveva 
resuscitata. Il primo viaggiatore però esclamò:
– No, non posso accettarlo, se non avessi guardato 
nel mio specchio magico non avremmo saputo che 
la fanciulla era in pericolo.
Il secondo pretendente disse:
– È con me che la principessa deve stare! È grazie al 
mio tappeto che abbiamo potuto raggiungerla 
rapidamente.
Il terzo esclamò:
– Anche se il vostro specchio e il vostro tappeto 
sono stati utili, è grazie alla mia polvere magica che 
la fanciulla ha potuto tornare in vita! La principessa 
deve dunque stare con me.
Il re non seppe decidersi e la storia, purtroppo, non 
ci informa su quale dei tre giovani sposò la 
principessa. A tuo avviso, lei, chi avrà scelto?

Un bel racconto dalla guinea

i tre innamorati

ISTRUZIONI

In Guinea, vicino alle case, si 
trovano spesso galline e 
pulcini. Hanno voglia di 
ascoltare la storia con te! Poi 
potrai colorare i due disegni.
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Un simpatico bricolage

Fabbrica la tua maracas

In Guinea, la musica è molto presente. Ti 
proponiamo di fabbricare una sorta di maracas 
(chiamata «castagnette»).

Procedimento per la colla a base di farina:
Pesare 50 gr di farina e misurare 250 ml di acqua. 
Mettere la farina e l’acqua in padella e mescolare 
fino a togliere i grumi che si formano.
Poi portare a bollore sempre continuando a 
mescolare. Dopo che ha raggiunto la consistenza di 
una besciamella aggiungere lo zucchero e girare di 
nuovo e poi infine aggiungere l’aceto di vino bianco 
(se bolle troppo gli ultimi due ingredienti potete 
metterli anche spostando la pentola su un’altra 
placca per non bruciarvi).
Una volta fatto ciò bisogna mettere il composto 
con la spatola in una scodella con coperchio e farla 
raffreddare.

Preparazione della «castagnette»:
Una volta che la colla si è raffreddata, gonfiare un 
palloncino fino alla grandezza desiderata.
Strappare i pezzi di giornale. Con il pennello 
spalmare la colla sul palloncino e incollare i pezzi di 
giornale.

Lasciate uno spazio per attaccare 
l’impugnatura dello strumento
Calcolate almeno 4 strati di carta da 
giornale.

Una volta coperto 
lasciarlo asciugare 
per almeno 12 ore. 
Deve diventare 
duro al tatto.
Il giorno dopo 
sgonfiare con le 
forbici il 
palloncino.

Preparazione dell’impugnatura dello 
strumento:
Stropicciare la carta stagnola e ispirandosi al 
modello, formare l’impugnatura.
Ricoprirla con il nastro adesivo da pittore seguendo 
la forma dello strumento, facendo più giri.

Fissare l’impugnatura al palloncino:
Prima di incollarla con la colla a caldo bisogna 
inserire un po’ di riso. Incollare. Pitturare lo 
strumento musicale e lasciare che asciughi bene.

decorare la «castagnette»:
Ispirandosi al modello, annodare dei fili 
accompagnati da qualche perla per decorare la 
«castagnette». Lasciatevi ispirare dalla fantasia o 
cercate in internet il procedimento per creare una 
rete da pesca.

Materiale necessario:
– Colla di farina fatta in 

casa *,
– riso,
– un palloncino,
– fogli di giornale,
– pennelli (per pittura e per 

colla),
– pittura,
– carta stagnola,
– nastro adesivo da pittore 

(nastro giallo),
– spago,
– colla a caldo,
– perline.
* Per la colla di farina: 50 g 

di farina, 250 ml di acqua, 
1 cucchiaio da minestra di 
aceto di vino bianco, 
1 cucchiaio da minestra di 
zucchero.

ISTRUZIONI

Con l’aiuto di un adulto, 
costruisci uno strumento 
che viene spesso suonato 
in Guinea.
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Preparazione:
Fatti aiutare da un adulto (per evitare di bruciarti e 
perché il caramello va cucinato in fretta).
– Metti i semi di sesamo in un pentolino e tostali a 

fuoco lento.
– Mescola spesso (per non farli bruciare) fino a 

quando il sesamo non ottiene un colore 
leggermente dorato. Basteranno 5 minuti.

– Togli il pentolino dal fuoco e metti il sesamo in 
una ciotola.

– Metti in un altro pentolino lo zucchero e lascialo 
sciogliere fino a quando non si sarà un po’ 
caramellizzato.

– Aggiungi il sesamo allo zucchero e mescola 
velocemente.

– Togli il pentolino dal fuoco e continua a 
mescolare.

– Poi togli velocemente il preparato dal pentolino e 
mettilo sul piano di lavoro tra due fogli di carta 
da forno che hai preparato in precedenza o su un 
tagliere in legno. 

– Schiaccia il composto con il mattarello senza 
aspettare che diventi duro. 

– Taglialo in piccoli quadrati.

Una ricetta deliziosa

Quadrotti di sesamo dolce

Concorso Infanzia Missionaria

diseGna il tuo paese
Scarica il disegno di un villaggio in Guinea da www.missio.ch 
e coloralo. È un dono ricevuto dai bambini della Guinea. Disegna il 
tuo villaggio o il tuo quartiere e invialo a Missio che lo manderà ai 
bambini della Guinea! La scadenza per l’invio è fine gennaio 2021.

IMPReSSUM

Missio
Via Cantonale 2 A, 6900 Lugano
091 966 72 42, www.missio.ch
IBAN CH61 0900 0000 1700 1220 9,
causale infanzia 0455-77
Foto: Missio Svizzera
Disegni: Mélodie Charmillot e a p. 2 
in fondo Nadia Brügger

Preghiera

per la vita
Gesù, amico mio,
grazie per la vita
che mi hai regalato.
Come bagaglio, per la strada, 
indosso questo zaino che tu mi 
aiuti a riempire o a vuotare
lungo il mio cammino sulla terra.
Gesù, metto nel mio sacco
la tua forza per portare gioia 
nella vita degli altri,
il tuo coraggio per aiutare gli altri 
bambini,
la tua pace affinché cammini con 
fiducia,
il tuo amore per trasformare 
questo mondo.
Grazie mio Dio poiché tu scrivi
i nostri nomi sulle tue mani,
Tu, che sei Dio per i secoli dei 
secoli! Amen.

Ingredienti (per 20 pezzi):
– Una tazza da tè di sesamo (200 g)
– Una tazza da tè di zucchero bianco (200 g)

BUON aPPeTITO!

Per uno spuntino o 
come regalo, ecco un 
dolce che i bambini 
amano molto in Guinea.


