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“Ti ho 
disegnato 
sulle palme 
delle mie mani”
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RIFLESSIONE SUL TEMA 

Quest’anno, i bambini sono invitati a viaggiare in 
Guinea-Conakry, un Paese dell’Africa dell’ovest, che 
confina con l’Oceano Atlantico. Spesso nelle grandi 
città, la povertà spinge i genitori a lasciare le loro 
famiglie per trovare lavoro altrove. Molti bambini 
restano così senza parenti stretti; alcuni vengono 
accolti nella famiglia allargata e altri sono collocati in 
case di accoglienza o orfanotrofi.

Questa situazione ci tocca molto. Tuttavia, Dio nella 
sua Parola ci dice: “Non ti dimentico” (Is 49: 15). A 
volte possiamo sentirci abbandonati, ma non è vero: 
Dio veglia su di noi. Ci dice anche che ha disegnato il 
nostro nome sulle palme delle sue mani.

LABORATORI PER SCOPRIRE IL PAESE E 
PREPARARSI ALLA MESSA 

Un pomeriggio prima della messa, organizzate dei 
laboratori per scoprire il paese con l’aiuto della 
scheda giochi e per prepararvi alla messa grazie 
all’incontro di catechesi che troverete nella cartella di 
animazione. 

Ecco alcuni esempi di laboratori: andare alla scoperta 
del paese (tramite le immagini che trovate sul sito e 
che presentano alcuni aspetti della Guinea)*, 
preparare alcune ricette, ascoltare dei racconti o 
delle testimonianze, preparare la Messa (ripetizione 
di canti o ascolto delle letture...) o inventare dei 
giochi a tema.

In ogni caso, trovare una persona proveniente dalla 
Guinea sarà un prezioso arricchimento per la 
celebrazione. Infanzia Missionaria ringrazia tutti per 
l’impegno.

FILO CONDUTTORE DELLA MESSA

Durante la celebrazione, i bambini, che arrivano con 
un fagotto in cui mettono ciò che è importante per 
loro (vedi: incontro di catechesi), sono invitati a 
pensare alle cose e ai valori superflui a cui potrebbe-
ro rinunciare. Si mettono così nei panni di bambini 
che si ritrovano soli o che devono lasciare le loro 
case con quasi nulla. Si rendono così conto che tutti, 
anche coloro che sono abbandonati o soli, sono nelle 
mani di Dio.

Preparazione della messa

Riflessione sul tema

Una messa per i bambini

Questa Messa delle famiglie può essere celebrata in qualsiasi 
momento dell’anno. Tuttavia, sarebbe opportuno evitare di 
celebrarla in ottobre, che è il mese della Missione Universale 
(per cui sul sito www.missio.ch è disponibile una liturgia specifica). 
In ottobre, le collette sono destinate alla Chiesa Universale per 
sostenere le diocesi del Sud nel loro lavoro pastorale e per accompa-
gnare le popolazioni locali. Invece, le collette e le vendite 
durante questa specifica messa delle famiglie sostengono 
altri beneficiari, bambini e giovani attraverso alcuni 
progetti particolari. Ecco perché vi invitiamo a utilizzarla 
durante tutto l’anno, tranne nel mese di ottobre, per non mescolare 
i destinatari delle collette.
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Preparazione della messa

che cosa prevedere

PER LA CELEBRAZIONE: 

•	 Un fiore (di carta) o una foglia d’albero 
e una noce per l’accoglienza.  

•	 Una tovaglia o un grande foglio bianco 
su cui verranno disegnate due grandi mani. 
Sarà posto su un tavolo in fondo alla chiesa e 
poi esposto su un supporto davanti all’altare 
durante la Messa.

•	 Le 10 foto che illustrano i progetti 
sostenuti da Infanzia Missionaria in Guinea-
Conakry (vedi: www.missio.ch). 

•	 Fagottini per bambini (vedi: incontro di 
catechesi ).

•	 Un cellulare, un abito nuovo e una 
bottiglia di una bibita zuccherata per le 
richieste di perdono

•	 Cuori, fiamme e fagotti disegnati o da 
incollare per le preghiere universali.

•	 Fotocopiare e ritagliare le richieste di 
perdono (p. 4), preghiera dei fedeli 
(p.5) e una preghiera da consegnare alla 
fine della Messa (p.9).

•	 Preparare in fondo alla chiesa gli oggetti (vedi 
dopo) che i bambini porteranno durante la 
processione delle offerte.

•	 Musica di intrattenimento.

•	 Canto: Il disegno.
•	 Fotocopia dei canti per le prove.
•	 Durante la Messa possono essere mostrate 

immagini della Guinea-Conakry.

PER LA PROCESSIONE DELLE OFFERTE: 

•	 Pane e vino.
•	 Pane non consacrato per i bambini.
•	 Mappamondo*.
•	 Bandiera della Guinea (tessuto o carta).
•	 Un cesto con la preghiera da distribuire alla fine 

della Messa.
•	 Cibi locali: banane, arance, ananas, riso, 

patate...
•	 Oggetti guineani: cappelli, lo strumento 

musicale guineano (vedi: bricolage proposto 
nella scheda giochi), stoffe…

•	 Le tavolette di cioccolato Missio o i biscotti (se i 
bambini li hanno preparati per la vendita).

PER LA VENDITA DOPO LA MESSA: 

E’ possibile richiedere le tavolette di cioccolato 
o fare i biscotti al sesamo (trovate la ricetta 
nella scheda giochi o sul sito) in favore dei 
progetti di Infanzia Missionaria, come quelli 
in Guinea-Conakry presentati quest’anno come 
esempio. Il denaro raccolto contribuirà 
anche a finanziare altri progetti simili che 
Infanzia Missionaria sostiene in tutto il 
mondo. 

*Materiale
Disponibile presso Missio 
oppure da scaricare dal sito: 
www.missio.ch 
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Si accolgono le persone in fondo alla chiesa 
come in Guinea, vale a dire con fiori o 
foglie e noci. Si può anche proporre di 
scrivere il nome dei partecipanti nelle mani 
disegnate su una tovaglia o su un foglio che 
verrà poi visualizzato davanti all’altare. 

SALUTO

Signore, oggi i bambini sono arrivati con un fagotto 
e hanno messo i loro nomi nelle mani di Dio. 
Durante questa Messa, insieme ai bambini, riflette-
remo e pregheremo in comunione con tutti i 
bambini della Guinea e del mondo intero. Signore, 
accogli le nostre preghiere nelle tue mani in modo 
che possiamo sentire il tuo Amore infinito per noi. 

RICHIESTA DI PERDONO

Rivolgiamo le nostre richieste di perdono al Signore. 

Signore, in Guinea spesso i bambini non possono 
andare a scuola e devono lavorare sodo per aiutare 
le loro famiglie. Perdonami, quando preferisco 
guardare il mio cellulare o quello dei miei genitori 
piuttosto che fare i compiti. 

Signore pietà (o canto di perdono) 

Signore, molti bambini vivono per strada o in 
istituzioni lontane dalle loro famiglie; come baga-
glio, hanno solo i vestiti che indossano. Perdonami, 

quando voglio avere dei vestiti nuovi anche se non 
ne ho bisogno.

Signore pietà (o canto di perdono) 

Signore, in Guinea e in tutto il mondo, molti bambi-
ni non hanno acqua potabile. Perdonami, per tutte 
le volte che spreco l’acqua e preferisco bere bevan-
de zuccherate meno essenziali dell’acqua.

Signore pietà (o canto di perdono)

GLORIA

Liturgia

1. Inizio

Indicazione

Durante le richieste di perdono, tre 
bambini prenderanno tre oggetti dal loro 
fagotto e li metteranno ai piedi dell’altare 
(1 cellulare, 1 abito nuovo, 1 bottiglia di 
bevanda zuccherata).
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1 ProPosTa: leTTure, salMo e vangelo 
Del gIorno

2 ProPosTa: leTTure Del gIorno, salMo 
139, 1-6, SIGNORE, TU SAI TUTTO DI ME

vangelo: gIovannI 14, 18-19 

“Non vi lascerò orfani; Tornerò da voi. Fra poco il 
mondo non mi vedrà più, ma voi mi vedrete, perché io 
ho la vita e anche voi vivrete”. 

ProPosTe Per oMelIa
(Ecco alcune idee, sotto forma di dialogo con i 
bambini, tenendo presente il tema: “Ti ho disegnato 
sulle palme delle mie mani”).

Cari ragazzi, immaginate di essere come i bambini 
provenienti dalla Guinea che non hanno più una 
madre o che hanno una diffi cile situazione familiare. 
Siete in un orfanotrofi o e avete solo un piccolo 
bagaglio.

Cosa mettereste nel vostro fagotto? Possono 
essere anche oggetti o valori.
Bibite, alimenti, libri, giocattoli, amore, Dio, la Bibbia...

Che cosa è veramente necessario?
Tutto ciò che ci permette di nutrire il corpo, l’anima e il 
cuore.

Cos’è superfl uo?
Caramelle, cellulare, televisione, giocattoli...

Dio ci dice: “Ho inciso il tuo nome sulle mie 
mani”, cosa signifi ca?

Ciò signifi ca che siamo tutti importanti per lui, ricchi o 
poveri, con o senza un bagaglio... Dio ci ama tutti.

Nella Parola di oggi, ci dice che sa tutto di noi, che non 
ci lascia orfani! Anche per i bambini orfani della 
Guinea, Dio è un padre. Quest’anno sosterremo i 
bambini che non hanno più una madre e che vivono in 
istituzioni sociali. Restiamo un momento in silenzio per 
metterli nelle mani di Dio.
Cari bambini, venite a deporre i vostri fagotti nelle 
mani di Dio disegnate sul pannello. In essi è un po’ 
della vostra vita che offrite anche a Dio. Grazie 
Signore, per tenerci nelle tue mani così come siamo e 
per aver inciso ogni nome nelle tue mani.

ProFessIone DI FeDe

PregHIera DeI FeDelI

Signore, il tuo Amore è infi nito, hai iscritto i nostri 
nomi nelle tue mani. Aiutaci ad amarci 
gli uni gli altri. Preghiamo.

Dio della tenerezza, ricordati di noi.

Dio, non lasciarci orfani. Preghiamo per tutti i bambini 
abbandonati, maltrattati e malati affi nché possano 
vedere la tua luce nella loro vita.

Dio della tenerezza, ricordati di noi. 

Signore, i nostri fagotti a volte sono riempiti male. 
Preghiamo perché mettiamo anche la tua Parola, la 
condivisione e la gioia di credere in te.

Dio della tenerezza, ricordati di noi. 

liturgia

2. liTuRgia della paRola

InDICaZIone
Dopo ogni preghiera, un bambino 
viene a incollare o disegnare un og-
getto nelle mani di Dio: cuori dopo 
la prima preghiera, fi amme dopo la 
seconda e fagotti dopo la terza.
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liturgia

3. liTuRgia eucaRisTica

oFFerTorIo

La colletta di oggi è realizzata per progetti che 
Infanzia Missionaria sostiene in Guinea-Conakry e 
in altre parti del mondo. In particolare siamo 
chiamati a sostenere l’orfanotrofi o e una casa per 
ragazze giovani, gestiti da alcune suore locali. 
L’orfanatrofi o accoglie i bambini che hanno grandi 
diffi coltà nelle loro famiglie: sovente si tratta di 
orfani e bambini che hanno perso la madre durante 
il parto. Il secondo progetto aiuta le ragazze povere 
che sono completamente a carico delle suore. 
Grazie per la vostra generosità.

avviso per la colletta

Presentazione dei doni

PregHIera euCarIsTICa

PaDre nosTro

Dio, sei Padre di tutti noi. Ci conosci da prima della 
nascita, iscrivi i nostri nomi nelle tue mani, aiutaci a 
riempire i nostri fagotti.  

Invito i bambini a venire intorno all’altare. Insieme, 
dandoci la mano recitiamo il Padre Nostro! Pregan-
do così, siamo in comunione con Dio, tra di noi in 
questa chiesa e con tutti i nostri fratelli e sorelle nel 
mondo intero. Padre Nostro...

sCaMBIo Della PaCe/agnello DI DIo

CoMunIone

Canto: Il disegno 

InDICaZIone
I bambini avanzano con il pane, il vino, il 
mappamondo, una bandiera della 
Guinea, un cesto o un bel contenitore 
(con la preghiera da distribuire), del cibo 
tipico del Paese, e del cioccolato e biscotti 
da vendere a favore dei progetti. 
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PregHIera FInale

Durante questa Messa, abbiamo scoperto che in 
Guinea l’accoglienza è formidabile, nonostante la 
povertà. Ci siamo resi conto che anche se i bambini 
sono orfani, Dio li ama così tanto che ha inciso ogni 
loro nome nelle sue mani e anche i nostri. Grazie 
Signore per averci aiutato a mettere le cose buone 
nei nostri fagotti per tutta la vita terrena. Te lo 
chiediamo per Gesù Cristo, nostro Signore, amen.

avvIsI 

In caso di vendita: (avvisi da adattare a seconda 
della situazione)

liturgia

4. invio

InDICaZIone
Prima della preghiera fi nale, i 
bambini ricevono le tavolette di 
cioccolato e i biscotti che sono 
stati preparati per la vendita alla 
fi ne della Messa; altri, la preghiera 
da distribuire. 

Oggi abbiamo avuto modo di conoscere 
meglio la Guinea. I bambini ora vi invitano a 
condividere.
All’uscita, offriranno tavolette di cioccolato 
Missio e biscotti al sesamo. Il ricavato sarà 
devoluto a progetti sostenuti da Infanzia 
Missionaria in Guinea e in tutto il mondo. 
Riceverete anche una preghiera, da recitare in 
famiglia. 
La nostra comunità si rallegra vedendo questi 
bambini impegnarsi per altri bambini, faccia-
mogli un applauso.

BeneDIZIone
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Appendice

la preghiera

MIO DIO, TI RINGRAZIO PERCHÉ SO DI 
AVERE UN VALORE PER TE. 

Ogni giorno mi suggerisci nell’orecchio:
“Ho inciso il tuo nome sulle mie mani”.
Questo mi scalda il cuore,
ho meno paura,
mi sento meno solo,
sto meglio.
Scrivi anche nel mio cuore questa dolce Parola:
“Non ti dimenticherò”.
Questo mi riempie di gioia,
posso condividere,
posso amare,
posso cantare
il tuo amore per i miei fratelli e sorelle del mondo.

Grazie per ricordarmi che sei qui!

Preghiera di Infanzia Missionaria

GRAZIE

Un enorme grazie a Manuela Hugonnet, 
Marylène Faugère e Sabrina Faraone. 
L’équipe di Infanzia Missionaria ringrazia 
Chiara Gerosa e Martin Brunner-Artho che 
sono stati in Guinea.
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