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PROPOSTE DI ATTIVITÀ PER BAMBINI E RAGAZZI

Cari bambini, ragazzi, parroci, catechisti,

quest’anno Missio Infanzia ci invita a compiere 

un lungo viaggio per conoscere e fraternizzare con i 

bambini ed i giovani del Kenya. Il Kenya è un gran-

de e bellissimo paese. È il paese dei grandi parchi 

nazionali dove vivono i begli animali, giraffe, leoni, 

zebre, serpenti, gazzelle…che voi amate tanto. E’ 

il paese dei colori, del caldo e del sole, dei mera-

vigliosi tramonti. E’ il paese dei canti e delle danze 

che esprimono la vita…

La vita delle famiglie in Kenya è molto diversa 

dalla nostra, c’è molta povertà… vivono in case di 

legno o capanne, non hanno la cucina, la televi-

sione, il bagno e spesso hanno poco da mangiare. 

Laggiù molti bambini devono lavorare in casa per 

curare i propri fratelli mentre la mamma lavora nei 

campi o al mercato.

Siamo invitati a
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SCOPRIRE IL KENYA E I SUOI ABITANTI

Attività

 a scelta per uno o più incontri di catechesi

Obiettivo

 conoscere il Kenya ed alcuni aspetti della cultura 

dei suoi abitanti.

Idee

 Suonare i tamburi e seguire ballando

 Girotondi cantando e mimando: ”siamo andati 

alla caccia del leon”

 Canti: “da fratello a fratello”

 “Neno Litasimama” (in swahili - vedi pag. 22)

Attività pratiche a scelta
1. la scheda giochi per scoprire il paese

2. il gioco dell’oca sul Kenya e sull’infanzia missio-

naria

3. partecipare al concorso di disegno “albero della 

vita”

4. utilizzare il giornalino “Click” sul tema della danza

Svolgimento

della musica del Kenya, immagini, artigianato

 Scambio su ciò che hanno visto

  Canto - danze - girotondi

Dedichiamo un buon 20 minuti a questa attività che  

ci invita ad esprimerci con tutta la nostra persona.

Dopo la Messa suor Lydia conduce i bambini di DopDopDop

Infanzia missionaria all’aperto.InfInfInf

I bambini annunciano con gioia lo slogan “i bamI bI b -

bini aiutano i bambini”, il gruppo interpreta canti, binbin

danze, poesie...dandandan


