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Diritto dei bambini a un livello di vita 
adeguato
Ecco una Messa delle famiglie da celebrare in 
occasione della Giornata internazionale dei diritti 
del fanciullo, il 20 novembre. Prendendo come 
esempio l’Amazzonia, affrontiamo un diritto in 
particolare, quello del bambino ad avere un livello 
di vita adeguato al suo sviluppo fisico, mentale, 
spirituale, morale e sociale (art. 27 comma 1 della 
Convenzione ONU sui diritti dell’infanzia).

Presentazione del tema della Messa
I bambini di diverse etnie dell’Amazzonia vivono in 
armonia con la natura ma subiscono sia l’inquina-
mento presente in quella regione, sia la perdita di 
identità del loro popolo. È importante che possano 
crescere in un ambiente in cui la natura sia in 
armonia con la loro identità e che entrambe 
vengano rispettate. 
Il tema «O Signore, Signore nostro, quanto è 
mirabile il tuo nome su tutta la terra!» è tratto dal 
Salmo 8, in cui l’uomo è stato messo al centro del 
creato da Dio stesso, perchè lo custodisse.

Preparazione della Messa

RIFLESSIONE SUL TEMA

Incontro di catechesi e lavori di gruppo
Durante un incontro di catechesi o di un momento 
di preparazione della Messa, vi proponiamo di 
organizzare degli atelier per conoscere l’Amazzonia 
e preparare alcuni gesti della Messa.
Ecco alcuni esempi: atelier sulla scoperta di questa 
regione (proiezione di 16 immagini per presentare 
alcuni aspetti dell’Amazzonia; informazioni sul 
progetto esempio*), atelier cucina, di racconti, di 
testimonianze e atelier in cui si preparare alcuni 
gesti della Messa (prove dei canti e assegnazione 
delle letture…).

Una persona proveniente dall’Amazzonia o con 
delle particolari conoscenze che racconti sarebbe 
un arricchimento prezioso per la celebrazione. 
Infanzia Missionaria ringrazia ciascuno per il suo 
impegno.

Filo conduttore per la Messa
Durante la celebrazione, i bambini compongono il 
disegno della creazione. Man mano che la Messa 
procede, il disegno viene abbellito e i bambini si 
rendono conto che tutti hanno il diritto di vivere in 
un ambiente sano e che hanno il diritto di vivere 
secondo la loro cultura. Diventano consapevoli che 
Dio ci ha messi al centro del creato per custodirlo e 
curarlo.
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Preparazione della Messa

MATERIALE NECESSARIO

Per la celebrazione
• un cartello con la cornice disegnata (vedi 

modello…);
• gli elementi da incollare: la luna, il sole, le 

stelle, gli animali, i pesci, gli uccelli, i visi 
sorridenti, la croce (che rimanda a Dio);

• il versetto biblico nella cornice scritto tutto 
maiuscolo: « O Signore, Signore nostro, quanto 
è mirabile il tuo nome su tutta la terra!» Sal 8;

• fotocopie dell’atto penitenziale (pagg.4-5),  
della preghiera universale (pagg. 7-8) e del 
Cantico da distribuire al termine della Messa 
(pag. 10);

• gli oggetti da sistemare in fondo alla chiesa 
(vedi qui sotto) che verranno portati dai bambi-
ni durante l’offertorio;

• fotocopie dei canti per le prove;
• immagini dell’Amazzonia 

• Per la processione dell’offertorio 
• il pane e il vino;
• del pane non consacrato per i bambini che non 

hanno fatto la Prima Comunione;
• un mappamondo; *
• un cestino contenente la preghiera da distri-

buire al termine della Messa;
• del cibo tipico del paese : manghi, ananas, 

limoni verdi, manioca, mais, arachidi…;
• degli oggetti provenienti dall’Amazzonia: 

tessuti, gioielli, sculture…;
• le tavolette di cioccolato Missio e gli snack che i 

bambini hanno preparato per essere venduti.

Per la vendita dopo la Messa 
Proponiamo a scelta: tavolette di cioccolato*, 
piccoli snack (ricetta disponibile*) che i bambini 
preparano con i loro genitori o catechisti per 
sostenere i progetti di Infanzia Missionaria per i 
bambini. Il denaro raccolto contribuirà a sostenere 
un progetto per i bambini in Amazzonia, ma anche 
altri progetti sostenuti da Infanzia Missionaria in 
tutto il mondo. 

*MATERIALE DA SCARICARE: 

https://www.missio.ch/it/
infanzia/campagna-missio-
naria-dei-bambini/animazio-
ni-e-materiale



4

1. Accoglienza
Accogliere la gente in fondo alla chiesa con una 
musica dell’Amazzonia. Davanti al sacerdote, i 
bambini entrano in processione

Saluto di benvenuto
Buongiorno e benvenuti a tutti! Siete stati accolti 
con musica dell’Amazzonia, una regione cara a 
Papa Francesco che due anni fa ha scritto un’esor-
tazione apostolica intitolata «Querida Amazonia» 
(Amazzonia amata).
È questa la regione che Infanzia Missionaria presen-
terà quest’anno. In prossimità della Giornata 
internazionale dei diritti dell’infanzia e dell’adoles-
cenza, il 20 novembre, in questa celebrazione 
vogliamo mettere in risalto un diritto del bambino 
in particolare: il diritto ad avere un livello di vita 
sufficiente a consentire il suo sviluppo fisico, 
mentale, spirituale, morale e sociale.
In Amazzonia, come in altre parti del mondo, i 
bambini devono affrontare l’inquinamento dell’aria 
e dell’acqua e la scomparsa della loro cultura. Per 
vivere con dignità, i bambini devono poter vivere in 
un ambiente sano e perpetuare le conoscenze 
ancestrali della loro cultura. Il secondo versetto del 
Salmo 8: «O Signore, nostro Dio, quanto è grande 
il tuo nome su tutta la terra» mette dice la nostra 
riconoscenza a Dio che ci ha messi al centro della 
creazione e il nostro desiderio rinnovato di rispet-
tare la creazione e la dignità umana.

Saluto liturgico
Signore, ci mettiamo davanti a te, davanti alla tua 
bella creazione, soprattutto all’Amazzonia, che 
viene inquinata sempre di più. Poiché l’uomo ne fa 
parte, anche lui ne soffre. Permetti ai bambini delle 
diverse etnie di vivere in un ambiente sano e per 
tanto tempo.

Svolgimento della Messa

1. LITURGIA

Richiesta di perdono
Rivolgiamo al Signore le nostre richieste di perdo-
no.  

1. Signore, perdonaci per il nostro comportamento 
che causa l’inquinamento dell’acqua e fa ammalare 
la natura, le persone e gli animali.
Perdonaci e cambia il nostro cuore. 

2. Signore, perdonaci per le nostre attività che 
privano le tribù del loro habitat e quindi dei loro 
mezzi di sussistenza.
Perdonaci e cambia il nostro cuore.

3. Perdonaci, Signore, per lo sfruttamento senza 
scrupoli e persino distruttivo della bellissima foresta 
amazzonica, polmone del pianeta.
Rif. Perdonaci e cambia i nostri cuori. 

INDICAZIONE

Durante l’atto penitenziale tre bambini 
incolleranno il sole, la luna e le stelle.
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Gloria
Preghiera di apertura (colletta)
O Dio creatore e padre, consumando troppo e non rispettando gli altri e la natura, impediamo a tutti gli 
esseri viventi di vivere dignitosamente, con un tenore di vita adeguato. Fa che torniamo a metterti al 
centro della nostra vita, apri il nostro cuore alla tua Parola che è saggezza. Te lo chiediamo in nome di 
Gesù, nostro Signore. Amen
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Si possono usare le letture del giorno o Genesi 2, 
4b-15 o Salmo 8, 2-10 

Vangelo del giorno

Proposte per l’omelia
Ecco qualche spunto sotto forma di dialogo con i 
bambini. Tenete presente il tema : «O Signore, 
Signore nostro, quanto è mirabile il tuo nome su 
tutta la terra!»
Chi ha creato il mondo?
Dio

Di che cosa abbiamo bisogno per vivere in modo 
adeguato?
Abbiamo bisogno di cose materiali come: cibo, 
acqua non inquinata, medicine, un riparo...
Abbiamo anche bisogno di cose non materiali 
come: affetto, conforto e sostegno..., anche di 
elementi spirituali (credere in Dio, poter pregare 
liberamente...) ma anche di aspetti culturali (poter 
parlare la propria lingua, conoscere la propria 
cultura e poter vivere secondo le proprie tradizio-
ni...).

Rispettare l’ambiente significa anche rispettare 
l’uomo, cosa significa?
Poiché l’uomo fa parte della creazione, se la 
distruggiamo o la inquiniamo... l’uomo non può più 
viverci.

Perché dobbiamo rispettare la natura e il mondo?
Istruzioni: attaccare la croce nel cerchio al centro 
del disegno.
Contemplando la creazione, incontrando uomini e 
donne di ogni angolo del mondo, io posso fare 
l’esperienza dell’incontro con Dio. Quel Dio che ha 
creato il mondo e le creature che vi abitano. 
Guardare nuovamente a Dio, fargli posto nel nostro 
cuore, coltivare l’amicizia con lui, mi aiuterà a 
capire l’importanza della sua creazione e delle sue 
creature.
Istruzioni: incollare il versetto della Bibbia al centro 
del cerchio della creazione: 
« O Signore, Signore nostro, quanto è mirabile il 
tuo nome su tutta la terra! »

Momento di silenzio

Grazie Signore per aver creato il mondo, insegnaci 
a rispettarlo e a rispettare tutti gli esseri viventi 
che lo abitano.

Svolgimento della Messa

2. LITURGIA DELLA PAROLA

INDICAZIONE

Durante le letture proposte si possono 
aggiungere alcune piante, i fiori, i frutti, gli 
animali (pesci, uccelli e altro)
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Professione di Fede 

Preghiera dei fedeli 

Indicazioni
Dopo ogni preghiera universale, i bambini attacca-
no dei visi intorno al cerchio della creazione.

Preghiamo affinché tutti i bambini e gli adulti 
imparino a rispettare il creato.
Ascolta la nostra preghiera, Signore, confido in te! 

Preghiamo affinché tutti i bambini e gli adulti 
possano vivere in un mondo più giusto, in un 
mondo senza guerre e persecuzioni.
Ascolta la nostra preghiera, Signore, conto su di te! 

Preghiamo affinché tutti i bambini e gli adulti si 
rivolgano a Te e, ponendoti al centro del loro 
pensiero e delle loro azioni, comprendano che Tu 
sei il Dio Creatore. Ascolta la nostra preghiera, 
Signore, confido in te!
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Offertorio  
La raccolta di oggi è a favore dei bambini del 
collegio di Santa Clotilde nell’Amazzonia peruviana. 
Gli allievi provengono svantaggiate di varie comu-
nità indigene. In questa casa ricevono cibo, cure 
mediche e istruzione. Inoltre, ricevono un sostegno 
emotivo (psicologico) e spirituale.
Grazie mille per la vostra generosità.

Presentazione dei doni

Preghiera eucaristica

Padre Nostro

Scambio della pace
Condividiamo la pace di Cristo. Bambini, portate 
questa pace agli adulti. 

Agnello di Dio
Stiamo per ricevere il Pane della Vita, il Gesù 
vivente che rafforza i nostri cuori e le nostre menti 
e ci dà la forza di amare come lui ci ama.

Comunione

Svolgimento della Messa

3. LITURGIA EUCARISTICA

INDICAZIONE

Alcuni bambini ricevono le tavolette di cioc-
colato e gli snack preparati per la vendita al 
termine della Messa; altri ricevono la 
preghiera di San Francesco, vedi allegato).
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Preghiamo
O Dio creatore e Padre, tuo figlio Gesù è l’uomo 
nuovo per la nuova creazione. Ci insegna ad aver 
fiducia di te e ad amarci gli uni gli altri. Aiutaci a 
custodire questa casa comune che è la tua crea-
zione affinchè tutti abbiamo vita dignitosa, bambini 
e anziani, ricchi e poveri, agricoltori e impiegati. Lo 
chiediamo a te, in nome di Gesù Cristo nostro 
Signore. Amen

Avvisi
Oggi abbiamo imparato qualcosa di più sull’Ama-
zzonia e sul diritto del bambino a uno standard di 
vita adeguato per il suo sviluppo fisico, mentale, 

spirituale, morale e sociale. Grazie per la vostra 
presenza e il vostro sostegno.
All’uscita, i bambini venderanno barrette di ciocco-
lato di Missio Svizzera e delle barrette di cereali. Il 
ricavato sarà devoluto ai progetti per i bambini in 
difficoltà che Infanzia Missionaria sostiene in 
Amazzonia e nel mondo. Riceverete anche il 
Cantico delle Creature di San Francesco d’Assisi, 
che vi potrete usare nella preghiera in famiglia.
La nostra comunità può gioire nel vedere questi 
bambini impegnarsi per altri bambini. Possiamo 
congratularci con loro.

Benedizione

Allegati

Svolgimento della Messa

4. INVIO

INDICAZIONE

Alcuni bambini possono prepararsi alle uscite 
per vendere le tavolette di cioccolato e le 
barrette di cereali, e per distribuire la pre-
ghiera di san Francesco.
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Il Cantico delle creature di San Francesco d’Assisi (1182-1226)

Altissimo, onnipotente, buon Signore tue sono le 
lodi, la gloria e l’onore ed ogni benedizione. A te 
solo, Altissimo, si confanno, e nessun uomo è degno 
di te. 

Laudato sii, o mio Signore, per tutte le creature, 
specialmente per messer Frate Sole, il quale porta
il giorno che ci illumina ed esso è bello e raggiante 
con grande splendore: di te, Altissimo, porta 
significazione. 

Laudato sii, o mio Signore, per sora Luna e le Stelle: 
in cielo le hai formate limpide, belle e preziose. 

Laudato sii, o mio Signore, per frate Vento e per 
l’Aria, le Nuvole, il Cielo sereno ed ogni tempo per 
il quale alle tue creature dai sostentamento. 

Laudato sii, o mio Signore, per sora Acqua, la quale 
è molto utile, umile, preziosa e casta. 

Laudato sii, o mio Signore, per frate Fuoco, con 
il quale ci illumini la notte: ed esso è robusto, bello, 
forte e giocondo. 

Laudato sii, o mio Signore, per nostra Madre Terra, la quale ci sostenta e governa e produce diversi 
frutti con coloriti fiori ed erba. 

Laudato sii, o mio Signore, per quelli che perdonano per amor tuo e sopportano malattia e sofferen-
za. Beati quelli che le sopporteranno in pace perché da te saranno incoronati. 

Laudato sii, o mio Signore, per nostra sora Morte corporale, dalla quale nessun uomo vivente può 
scampare. Guai a quelli che morranno nel peccato mortale. Beati quelli che si troveranno nella tua 
volontà poiché loro la morte non farà alcun male. 

Lodate e benedite il Signore e ringraziatelo e servitelo con grande umiltà.

Annesso

PREGHIERA



Modello di timpano della creazione. 
*Nel circolo, scriviamo Quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra!
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Infanzia Missionaria

CONCORSO DI DISEGNO 2023-2024

Concorso di disegno 

Partecipa al concorso (termine: Gennaio 2024). I disegni saranno 
inviati ai bambini dell’Amazzonia. 

I bambini dell’Amazzonia sono molto interessati a conoscere la tua  
cultura e le tue tradizioni. Su questo paesaggio puoi disegnare 
un’usanza della tua regione, ad esempio una festa tipica. 

Scrivi loro una parola di incoraggiamento, saranno felici di ricevere il 
tuo disegno!
Verranno estratti cinque dei migliori disegni e i vincitori riceveranno un 
premio.

Infanzia Missionaria 
via Cantonale 2A
6900 Lugano

www.missio.ch
091 9667242


