
 

Papaye épicée 

 

 

650 gr papaye 

3 cc gingembre haché 

25 gr sucre roux 

5 cs jus de citron 

Feuilles de menthe fraîche 

 

 

 

Couper la papaye en deux, enlever les pépins et couper en petits cubes 

Ajouter le gingembre, le sucre, le jus de citron, 

Bien mélanger 

Mettre dans des coupes et laisser reposer au frigo 

Garnir de feuilles de menthe et servir en apéro. 

 

 


