Missio-Enfance

MILAMI S'/AMUSE AU GQHANA

2021-2022

MISSIO

JOURNAL DES ENFANTS Les enfants aident les enfants

DECOUVRE
LE GHANA!

Sannu! (Salut en langue Hausa)

Je m'appelle Mirabel et j'ai 8 ans. Je viens du
nord-est du Ghana. Je parle le buli, le twi, le frafra
et I'anglais. Durant la semaine, je me réveille a
5h30 pourallera .................... située a
Bolgatanga. Comme tu le vois sur I'image, nous
parcourons de longues distances pour y arriver, les
plus chanceux s'y rendent a vélo! Certains
.................... , au lieu d'aller a I'école, doivent
gagner des sous pour aider leur famille. Ils
travaillent dans les champs ou vendent des beignets
AU e .

Nous mangeons des plats a base de
mais et de manioc! Mais ce que je

mieux. Alors, elle a da aller a I'n6pital ou elle a regu
le bon médicament pour guérir!

A la maison, jlaide ma .................... a faire la
cuisine, a laver la vaisselle et a nettoyer la maison.
AVEC MES ..o, , je joue au jeu de

I'"Ampe » (c'est un jeu
ghanéen joué a I'école,
tu le découvriras en
page 3), j'aime nager et
danser. Je vais a
.................... tous les

dimanches avec ma
mere. NOUS ...........coeeeen. également le Notre Pére
chaque matin et chaque soir avant de nous
coucher. Je prie pour tous les enfants du

Voici une lettre recue de
Mirabel, remets les 10 mots
suivants au bon endroit:
I'église, papaye, copines,
|'école, marché, monde,
enfants, prions, riz, maman.

préfere, c'estle .................... . Ma
cousine Fatima a eu la fievre au
début de I'année, ses parents lui ont

Et toi? Comment

Solution a lire en miroir:
passes-tu ta Si1\Sroism 23nistne (slood|
,29Miqod ,ASMSBM ,9Y5g5q

.sbnom 2noiiq ,92ilzs'l

semaine?
Mirabel

donné des grainesde ....................
pour la soigner mais elle n'allait pas



Un beau conte de Guinée

L'ORPHELIN ET LE CHEF DU VILLAGE!

Il était une fois un orphelin maltraité qui décida de construire sa propre maison.
Un soir, un singe lui demanda s'il pouvait venir chez lui pour se mettre a I'abri de la
pluie. Le garcon répondit: «volontiers, viens, je me sentirai moins seul ».

Puis arriva le caméléon tout

trempé qui le pria de I'accueillir

dans sa maison. A nouveau, le

garcon l'invita a venir habiter

chez lui.

Enfin un autre jour, une

CONSIGNE colonie de fourmis

Colorie les animaux arrivérent et lui

de I'histoire! demanderent si elles

pouvaient aussi

s'installer. L'orphelin

affirma: «bien sQr venez, nous

pouvons tous habiter ensemble ».
Entretemps la femme du chef eut un bébé. Le chef du village qui n'aimait pas I'orphelin
cherchait a le nuire! Alors il lui dit: «ma femme, qui vient d'accoucher, a besoin de
bouillie de mil! Va ramasser tous les fruits du kapotier
pour que nous puissions en faire de la farine ».
L'arbre était si haut que I'orphelin ne pouvait pas y
grimper. Il rentra en pleurant. Le singe lui dit: «je vais
t'aider, j'irai ramasser tous les fruits » et c'est ce qu'il fit.
Le chef n'en revint pas. Perfide, il mélangea des grains
de mil avec des grains de riz et du sable et lui dit de
séparer le sable du mil et du riz.
A nouveau, l'orphelin pleura. Mais les fourmis triérent
tous les bons grains.
Le chef, faché, chercha vraiment a punir I'orphelin. Il lui dit de passer

la nuit avec le fauve de la forét. 1. Bibliographie

Une fois encore, I'orphelin pleura beaucoup. Cette fois, ce fut le Inspiré du conte raconté par Abel
caméléon qui lui proposa son aide. Il lui dit de se cacher derriére lui Derkai Naabaar dans: Paschal

et comme tout le monde sait que le caméléon change de couleur selon  Siekyoghrkure Kyoore, « Contes
son environnement... la vilaine béte ne trouva pas I'orphelin pour le et Iégendes dagara, Ghana »,
dévorer. ['Harmattan, 2017.

Ainsi les sages dirent au chef de laisser tranquille I'orphelin qui vécut
paisiblement avec ses amis fidéles. Il apprit la tranquillité du caméléon,
la patience des fourmis et I'agilité du singe.



Activités

A LA COUR ET AU JARDIN

LE JEU DE L'AMPE

Le jeu de I'Ampe est joué principalement au Ghana, au
Togo et au Bénin. Ce sont les filles qui y jouent, mais
bien sir les garcons peuvent y jouer aussi!

Situation de départ:

Un groupe d'enfants se placent
en demi-cercle. Au début, un
meneur de jeu est choisi. Il doit
affronter les joueurs en
commengcant par un des deux
enfants situés aux extrémités du
demi-cercle.

Déroulement:

Le meneur s'approche du joueur
qu'il choisit, et tous deux
applaudissent. lls comptent
jusqu'a trois et les deux sautent
en méme temps en jetant un
pied en avant.

Si les deux avancent le méme
pied, le meneur devient un
simple joueur et le joueur prend
la place du meneur. Si chacun
avance un pied différent, le
meneur gagne un point et passe
au joueur suivant et releve le
méme défi physique. Seuls les
meneurs gagnent des points!

Le meneur qui a le plus de points
a gagné.

Au Ghana, les patates douces poussent bien, elles sont
consommées régulierement, alors nous te proposons de

faire une expérience: fais ta propre plantation de patates

douces, et plus tard déguste-les!

e Couper les patates en deux et
laisser tremper la partie
coupée dans 3 cm d'eau a
partir de fin février.

e Ajouter régulierement de l'eau
pour qu'il y en ait toujours
environ 2 cm.

e De nouvelles pousses vont
jaillir et les patates pourront
étre mises en terre dans le
jardin lorsqu'il fera assez
chaud (début mai en plaine et

un peu plus tard en
montagne).

Il faut utiliser une terre
enrichie avec du compost et
bien arroser quand on les
transplante dans le jardin.
En ao(t, on replonge les
pousses les plus vigoureuses
dans la terre (marcottage).
Et finalement, en octobre, on
arrive a récolter de belles
patates douces.



Une recette appréciée

CHIPS DE PATATES DOUCES

Préparation:

— Laver les patates douces et les couper en fines
rondelles.

— Déposer sur une plaque chemisée.

— Saler et poivrer (éventuellement épicer selon Ingrédients:

votre envie). — Patates douces
— Cuire 20 minutes dans un four préchauffé a — Sel, poivre

180°C, tourner les rondelles a mi-cuisson. — Eventuellement épices (selon
— Vérifier qu'elles soient bien grillées et déguster. vos golits)

Concours Missio-Enfance

Télécharge sur le site www.missio.ch le dessin du caméléon'!

Le caméléon est un animal qui vit au Ghana. Il change de couleur
selon 'environnement dans lequel il se trouve. Il arrive a bien se
camoufler, ca le protége des prédateurs et ¢a lui permet de
communiquer avec les autres caméléons. En voici un bien
sympathique, participe au concours en lui donnant de belles couleurs
et en écrivant aussi un mot d'encouragement pour les enfants du
Ghana! Nous enverrons les dessins aux enfants du Ghana. Parmi les
plus beaux, cinq seront tirés au sort et les gagnants recevront un petit
prix. Tous les participants recevront la carte de priere a Marie.

Délai fin avril 2022.
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Je te prie pour les enfants malades
Qui souffrent et qui ne peuvent pas étre soignés.

Merci mon Dieu de sécher leurs larmes

De veiller sur eux, de leur donner la force.

Amen
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