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La santé au Ghana 

et en Afrique

« Un coeur joyeux 
est un bon 
remède »



Découvrir le Ghana

Bienvenue à tous !

Comment vivent les enfants au Ghana
Même dans les conditions difficiles de la brousse, les enfants du Ghana ont une 
véritable joie de vivre. Pourtant beaucoup d’enfants se retrouvent sans leurs 
parents, morts de malaria ou d’infections diverses, ou partis ailleurs pour chercher 
du travail. Comme les enfants aident souvent les adultes, ils apprennent vite et sont 
indépendants et débrouillards. Ils aiment se retrouver pour jouer ou pour prier.

La Ghana
Le Ghana, grand comme 5,7 fois la 
Suisse, borde l’Océan Atlantique. Les 
différentes ethnies du pays sont 
particulièrement accueillantes et 
hospitalières. Si l’anglais est parlé dès 
l’école primaire, on parle aussi le Buli, le 
Twi, le Frafra, l’Hausa, le Ga, le Kasem, 
l’Ewe… En tout, près de 81 langues qui 
restent encore très vivantes.
Superficie : 238'540 km2. Habitants : 
30 millions. Religions : 69 % chrétiens, 
16 % musulmans, 8.5 % religion 
traditionnelle africaine, 1 % autres, 
5.5 % aucune. Capitale : Accra.

Psaume 147 : 3

Il guérit ceux qui ont 
le cœur brisé, il panse 
leurs blessures.

« Un cœur joyeux est un bon remède »
Le thème de cette année est « la santé en Afrique », avec l’exemple du Ghana en 
particulier. Comme dit le proverbe, la santé est directement liée à la joie du cœur ! 
Il y a tant de défis à surmonter dans le quotidien de certains enfants au Ghana : 
malnutrition, maladies dues à la pollution de l’air et de l’eau, non accès aux 
services médicaux, abandons... Observez bien la photo de couverture et invitez 

les enfants à découvrir que, malgré de grands handicaps, 
ces trois garçons peuvent jouer du foot. Comme ils sont 
courageux et même joyeux ! Que les enfants de Suisse 
soient aussi pleins de joie : par leurs partages, leur 
participation et leurs prières ils vont aider beaucoup 
d’enfants au Ghana et ailleurs dans le monde !



Exemple de projet

Les enfants aident les enfants
Voici un exemple de projet dévoilant le travail 
accompli auprès d’enfants au Ghana. L’argent 
récolté ira à ce projet et servira également à 
soutenir de nombreux autres projets en faveur de 
l’enfance en Afrique et dans les parties les plus 
défavorisées du monde.

Le centre 
d’entraînement 
orthopédique à 
Nsawam 
(Orthopedic 
training center – 
OTC)
Depuis 2014, sœur 
Elizabeth Newman, de 
la congrégation des 
Sœurs de l’école de 
Notre Dame, est à la 
tête du centre OTC. 
Avec son grand cœur, elle s’occupe de la personne dans son intégrité. Ainsi 
elle est appréciée comme étant la « 2ème maman » de tous ces enfants qui 
arrivent ici afin de retrouver une mobilité et qui sont pris en charge pour de 
longues périodes. Le centre comprend entre autres un atelier technique 

orthopédique où sont 
fabriquées des prothèses 
adaptées à chaque petit 
patient. Raphaël Amuzu 
Dzameshie, directeur 
adjoint et technicien 
orthopédique, nous 
confie : « Bien des 
enfants arrivent ici en 
rampant et ils ressortent 
en marchant ! ».
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L’enfance missionnaire
Au Ghana, en Suisse et partout dans le monde, 
des enfants s’engagent pour aider d’autres 
enfants dans le besoin. Ils font partie de Missio-
Enfance (aussi appelée Enfance missionnaire) et 
participent à des actions pour aider leur 
prochain. Leur devise est : « Les enfants aident 
les enfants ». Vous aussi, dans votre région, vous 
pouvez proposer aux enfants de participer à une 
action et soutenir ces beaux projets : par 
exemple organiser une vente de solidarité après 
la messe des familles ou faire un groupe de 
Chanteurs à l’étoile.

Témoignage

JOIE RETROUVÉE !

SalomÉ :

« Je suis très 
heureuse de le 
revoir sourire. »

Témoignage de Salomé Nkansah
Nous venons de Kumasi et sommes pour un 
mois dans le centre d’entrainement 
orthopédique de Nsawan. Mon fils Divine, qui 
aura bientôt cinq ans, ne pouvait plus poser 
son pied droit par terre : où que j’allais, je 
devais le porter.
Maintenant, avec sa jambe artificielle, il 
s’exerce chaque matin et il peut déjà se 
déplacer un peu par lui-même. Bientôt il 
pourra vraiment marcher tout 
seul, c’est important dans la vie 
de pouvoir marcher. Divine aura 
ainsi la possibilité d’aller à l’école 
et de se faire des amis. Je suis 
très heureuse de le revoir sourire, 
il parle aussi de mieux en mieux 
car ici il rencontre d’autres 
enfants et il peut partager ses 
soucis et jouer avec eux.
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Bon de commande 2021-2022

MISSIO-ENFANCE
Nbr Prix

2.344 Dossier complet : messe et rencontre de catéchèse,

milAmi, « Animations », gratuit

2.352 MilAmi s’amuse au Ghana, Format A3 plié, gratuit

2.204 Jeu de l’Oie Ghana, Fr. 45.– (possibilité de prêt, contactez-nous)

2.240 Set de cartes pour le jeu de l’oie Ghana, Fr. 7.–

2.380 Nouveau Parcours Missio-Enfance, affiche A3 et texte explicatif présentant les 

animations sur toute l’année, gratuit

nom

prénom

adresse

Numéro de client

date et signature

Pour se préparer

2.349 Chocolat solidaire « Missio », au lait, 50 g, prix incluant le montant de solidarité, Fr. 4.-

2.381 Nouveau Tirelire Missio-Enfance, gratuit

Pour une vente en faveur de projets dans le monde

2.372 Signet Missio-Enfance, avec prière de l’Enfance-missionnaire, gratuit

2.300 Dizainier pour enfants, en bois avec perles de 5 couleurs afin de découvrir comment prier le 

rosaire missionnaire avec les habitants des 5 continents, Fr. 5.-

2.355 Bracelet-dizainier Missio, bracelet fin avec 5 petites perles de couleur afin de prier pour 

chaque continent, fait artisanalement en Roumanie, Fr. 5.-

2.342 Livre : « Prier avec les enfants du monde », 56 p, 24x14 cm, Fr. 12.-

6.306 Affiche « Les enfants autour du monde », 70x70 cm, gratuit 

Pour prier

2.362 Memory « Les droits de l’enfant », en collaboration avec le MADEP, Fr. 12.-

2.370 Jeu de l’échelle « Les droits de l’enfant », en collaboration avec le MADEP, Fr. 18.-

Pour la journée des Droits de l’enfant (20 novembre)

À retourner À :

Missio-Enfance,
Rte de la Vignettaz 48, 1700 Fribourg
026 425 55 70, shop@missio.ch
www.missio.ch
IBAN CH61 0900 0000 1700 1220 9, 
mention « Enfance 0492-77 »

Je désire 

recevoir :

(Frais de port 
en sus)

Voir aussi :

shop.missio.ch



Bon de commande 2021-2022

CHANTEURS À L’ÉTOILE
Nbr Prix

2.358 Le petit guide de l’animateur, Chanteurs à l’étoile, gratuit

2.359 Signet avec prière des Chanteurs à l’étoile, gratuit

2.360 Autocollant CMB (20*C+M+B+22), à coller sur les portes, avec feuillet explicatif, Fr. 0.35

2.363 Mot en cas d’absence avec autocollant CMB et bulletin de versement, Fr. 0.35

2.133 Dossier : Chanteurs à l’étoile : petit guide de l’animateur, DVD (film sur les Chanteurs 

à l’étoile), affiche, autocollant, gratuit

2.315 Flyer « Les Chanteurs à l’étoile », à distribuer, gratuit

2.226 Affiche : Chanteurs à l’étoile, A3, gratuit

2.295 Tirelire en métal, 10 x 14,50 cm, Fr. 9.50

2.316 Autocollant pour tirelire, à coller sur la tirelire des Chanteurs à l’étoile, gratuit

2.148 Patrons pour fabriquer des costumes, 8-13 ans, Fr. 25.-

2.183 Modèles de bricolage : étoiles, turban, encensoir, Fr. 8.-

4.707 Couronne pour les rois, dorée, en carton, Fr. 5.-

4.711 Costume chanteur, robe dorée (Kenya) et cape rouge ou bleue (Inde), Fr. 62.-

2.291 Pin’s pour les Chanteurs à l’étoile, gratuit

2.293 Etoile fluorescente en pendentif, 6 cm, gratuit

2.318 Craies bénies, pour marquer la bénédiction, 12 craies, Fr. 2.-

préparer l’action :

Vous trouverez tout le matériel pour 
préparer l’action des Chanteurs à 
l’étoile et plus d’informations sur le 
site internet : chanteurs-etoile.ch
IBAN CH61 0900 0000 1700 1220 9, 
mention « Chanteurs à l’étoile 0493-78 »

Pour la préparation

Après l’action
2.367 Cadeau de remerciement : bracelet « Porteur de Paix », gratuit

2.364 Carte de remerciement Chanteur à l’étoile, gratuit

7.000 Je fais un don de :  Fr.  

Photo : Zanna Sorokina



Nouvelle affiche

LE PARCOURS MISSIO-ENFANCE

A télécharger 

Cette affiche et une fiche 
explicative se trouvent sur 
www.missio.ch

Boîte à outils pour missionnaires en herbe
Voici l’affiche « Parcours Missio-Enfance »*. De la rentrée scolaire aux vacances 
d’été, suivez le chemin qui commence au centre, puis en haut à gauche et tourne 
autour de la boule du monde et découvrez ainsi les animations proposées par 
Missio-Enfance tout au long de l’année : la Messe des familles (activité centrale) 
entourée par la rencontre de catéchèse, les « Droits de l’Enfant », les Chanteurs à 
l’étoile, le rosaire missionnaire, la carte de prière à Marie, les premières 
communions solidaires, la tirelire et puis… les vacances !

2 3
4

5
6

8

1

1.	La messe des familles*. Célébrer 
la messe « Un cœur joyeux est un bon 
remède » et puis, en faveur de projets 
soutenus par Missio-Enfance, vendre 
du chocolat Missio* ou des chips de 
patates douces faites maison (recette 
dans le milAmi*).

7
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* Infos et matériel 
disponibles sur 
www.missio.ch et 
www.chanteurs-etoile.ch

MercI

Merci à tous de permettre aux enfants 
d’être de joyeux missionnaires !

2.	La rencontre de catéchèse. 
Apprendre de son prochain avec la 
rencontre de catéchèse*, en regardant 
le film Willy*, en découvrant les images 
du Ghana*, en parcourant milAmi*, en 
jouant avec le jeu de l’oie* et en 
participant au concours de dessin*.

3.	Les droits de l’enfant. Jouer avec 
le jeu de l’échelle et le Memory (jeux 
préparés avec le MADEP-ACE) pour 
découvrir ces droits fondamentaux. 
Journée mondiale des droits de 
l’enfant : 20 novembre.

4.	L’action des Chanteurs à 
l’étoile*. Chanter et bénir en 
participant à cette action de solidarité 
autour de Noël et de l’Épiphanie. 
Suivant l’étoile des rois mages, les 
enfants apportent la paix dans les 
maisons. Formez votre groupe déjà à 
partir de 3-4 enfants.

5.	Le rosaire missionnaire*. 
Découvrir ce rosaire et aussi les prières 
proposées par Missio-Enfance (cf. 
messe des familles*, milAmi et sur les 
signets* Missio-Enfance et Chanteurs 
à l’étoile).

6.	La carte de prière à Marie*. Prier 
Marie avec le Ghana et le monde 
entier.

7.	Première communion solidaire. 
Partager la fête avec des enfants 
d’autres continents lors d’une 
célébration (communion, 
confirmation) en 
offrant la quête 
en faveur de 
Missio-Enfance 
(IBAN CH61 0900 
0000 1700 1220 9, 
mention « Enfance 
0492-77 »).

8.	Tirelire Missio-
Enfance*. Participer 
à la solidarité des enfants en utilisant 
la nouvelle tirelire.

situation sanitaire 

Missio-Enfance s’adapte pour 
rejoindre les familles. En cas 
d’éventuels empêchements liés au 
coronavirus, d’autres offres seront 
disponibles sur www.missio.ch. 
Retrouvez Missio-Enfance aussi sur : 
www.facebook.com/missio.ch.


