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PRÉSENTATION DU THÈME

Les enfants sont invités à voyager au Ghana. Ce 
pays d’Afrique de l’Ouest borde l’océan Atlan-
tique. Cette année, nous voulons nous centrer sur 
la santé des enfants. En effet, à cause de la 
pollution de l’air et de l’eau, de la malnutrition, du 
non-accès aux services médicaux et aux médica-
ments, trop d’enfants souffrent au Ghana et dans 
le monde de maladies et ne peuvent pas toujours 
être soignés. Jésus, dans sa Parole, nous parle 
avant tout de la guérison du cœur et de l’âme : 
« Un cœur joyeux est un bon remède ». En effet, la 
guérison passe d’abord par l’esprit !

RENCONTRE DE CATÉCHÈSE ET ATELIERS 

Lors d’une rencontre de catéchèse (voir p.11) ou 
lors d’un après-midi qui précède la messe, nous 
vous proposons d’organiser des ateliers de 
découvertes. Vous pourrez ainsi préparer la 
messe et faire découvrir le Ghana aux enfants. Le 
milAmi sera aussi une aide précieuse pour vos 
ateliers (témoignage, conte, activité, recette, 
concours).

Voici quelques suggestions d’ateliers : de décou-
vertes du pays (en projetant les 16 images sur le 
pays présentant certains aspects du Ghana*), de 
cuisine, de contes, de témoignages, de prépara-
tion de la messe (répétition de chants et distribu-
tion des lectures…) ainsi que de jeux (voir le jeu 
de l’oie*).

Trouver une personne du pays sera un enrichisse-
ment précieux pour la célébration. Missio-Enfance 
remercie chacune et chacun pour son engage-
ment.

FIL ROUGE POUR LA MESSE

Au cours de la célébration, les enfants arrivent 
avec un serpentin sur lequel est noté le verset 
biblique « un cœur joyeux est un bon remède ». Ils 
réalisent que Dieu seul guérit l’âme et que, pour 
être bien dans son corps, il faut être bien dans son 
cœur aussi. Même si les maladies ne peuvent pas 
être toutes guéries, la Parole de Jésus est d’un 
grand réconfort, elle est comme du miel pour 
l’âme. Ils sont invités à voir que Lui seul guérit 
l’âme et le cœur.

Préparation de la messe

Réflexion autour du thème

Une messe pour les enfants

Les enfants sont toujours aimés par Jésus. Il leur donne une place 
centrale. Ils sont importants. En effet, ils peuvent changer le monde 
parce qu’ils connaissent une solidarité naturelle, surtout entre 
enfants. Cette messe des familles et la rencontre de catéchèse 
veulent nourrir cette solidarité entre enfants. 

En octobre, les quêtes sont destinées à l’Église universelle pour 
soutenir des diocèses du Sud dans leur travail pastoral et d’accompa-
gnement auprès des populations. Les quêtes et ventes de cette 
messe des familles soutiennent d’autres bénéficiaires, des 
enfants et des jeunes via des projets. C’est pourquoi nous 
vous encourageons à utiliser cette messe des familles durant toute 
l’année, sauf au mois d’octobre (mois pour lequel Missio propose 
une liturgie spécifique sur son site internet) afin de ne pas mélanger 
les destinataires des quêtes.
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Préparation de la messe

matériel à prévoir

POUR LA CÉLÉBRATION : 

•	 Un panneau avec un serpentin dessiné 
avec les contours uniquement (voir p.10) ayant 
l’inscription : « Un cœur joyeux est un bon 
remède ».

•	 Support (bâton, corde…) pour suspendre les 
serpentins.

•	 Des crayons de couleur ou éléments 
colorés pour colorer le serpentin.

•	 Des éléments en papier qui seront collés 
(un cœur pour l’amour, une croix pour Jésus, 
une flamme pour l’Esprit-Saint) sur le serpen-
tin !

•	 Photocopies des demandes de pardon 
(p.5), des prières universelles (p.7) ainsi 
qu’une prière à distribuer à la fin de la 
messe (p.10).

•	 Préparer au fond de l’église les objets (voir 
ci-dessous) que les enfants porteront lors de la 
procession des offrandes.

•	 Chants d’ambiance pour le début et la fin 
de la messe : par ex Benjamin Dube https://
www.youtube.com/watch?v=KRY9ZU2muPM 
Ou une chorale catholique https://www.
youtube.com/watch?v=yJ2OGolntnI

•	 Chant : « Comme un rayon de soleil »  
lien pour le chant https://www.youtube.com/
watch?v=CgenPkPZP_U 

lien pour les paroles http://associatvo.clus-
ter003.ovh.net/PARTITIONS/2-
2015/033COMM5.pdf

•	 Photocopies des chants pour la répétition.
•	 Images du Ghana* (les images 1 à 29 

peuvent être montrées pendant la messe. Elles 
sont indiquées dans le déroulement de la 
messe).

POUR LA PROCESSION DES OFFRANDES : 

•	 Le pain et le vin.
•	 Du pain non consacré pour les enfants.
•	 Le globe terrestre.*
•	 Le drapeau ghanéen (en tissu ou en papier).
•	 Un panier avec, à l’intérieur, la prière à distri-

buer à la fin de la messe.
•	 Des aliments du pays : ignames, bananes 

plantains, noix de palme, arachides, oranges, 
ananas, papayes…

•	 Des objets ghanéens : tissus colorés, pagnes, 
chapeaux, paniers tressés…

•	 Les plaquettes de chocolat Missio ainsi que les 
encas que les enfants ont préparés pour la 
vente.

POUR LA VENTE APRÈS LA MESSE : 

Nous proposons à choix : des plaquettes de 
chocolat* ou des petits encas* que les 
enfants préparent avec leurs parents ou leurs 
catéchistes pour soutenir des projets de Missio-
Enfance, en faveur des enfants. L’argent récol-
té contribuera à aider des projets en 
faveur de la santé soutenus par Missio-
Enfance, au Ghana et dans le monde 
entier.

*Matériel
Disponible à missio ou à 
télécharger sur le site  
www.missio.ch
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Accueillir les gens au fond de l’église en 
leur disant bonjour, bienvenue dans la 
langue du pays : Akwaaba (se prononce 
akoiba). Devant le prêtre, les enfants 
entrent en procession en agitant leur 
serpentin, ils les suspendent devant la  
croix et rejoignent le banc.

ENTRÉE DU PRÊTRE
(Quand le prêtre entre, montrer les images 1 à 3 ; 
laisser la 3. Puis suivre les numérotations pour 
montrer les autres images au fur et à mesure de la 
messe).

MOT DE BIENVENUE

Bonjour et bienvenue à tous ! Vous avez été salués 
dans une des 81 langues du Ghana, le Twi qui est la 
lingua franca de la majorité ashanti. Vous avez été 
accueillis avec de la musique et des images du 
Ghana. C’est le pays d’exemple que Missio-Enfance 
va soutenir cette année. Voici maintenant une 
petite description du pays. 
(Pour faire défiler les images, voir consigne). 

•	 Image 4  
Le Ghana est situé en Afrique de l’Ouest, plus 
spécialement dans le Golfe de Guinée. Il fait 
frontière à l’est avec le Togo, au nord avec le 
Burkina Faso et à l’ouest avec la Côte d’Ivoire. 
Au sud, ses côtes sur l’Océan Atlantique 
mesurent 539 kilomètres. Alors que la capitale 
politique est Accra, le centre économique est 
Kumasi. 

•	 Image 5  
Le pays compte 30 millions d’habitants, trois 
fois et demi plus qu’en Suisse, qui se répar-
tissent en plus de 110 communautés diffé-
rentes. Beaucoup d’habitants sont éleveurs, 
paysans, tailleurs, commerçants ou artisans et 
de plus en plus de personnes travaillent dans le 
domaine technique. Au nord, il y a des savanes 
sèches et au sud, des forêts tropicales. La 
langue officielle est l’anglais. Le long du littoral, 

de nombreux forts ou châteaux rappellent la 
triste histoire du départ des esclaves en Amé-
rique ou en Europe.  

•	 Image 6  
Le lac Volta est le plus grand lac artificiel. Le 
grand barrage Akosombo produit l’essentiel de 
l’électricité du pays. Vers la capitale se trouve 
une des plus grandes décharges d’objets 
électroniques du monde. Beaucoup de per-
sonnes en vivent mais ces déchets engendrent 
une grande pollution, ce qui amène de graves 
problèmes de santé. 

•	 Image 7 
Même en brousse, là où les conditions de vie 
sont difficiles (il n’y a pas d’eau courante, pas 
d’électricité) les enfants ont une joie de vivre 
bien visible. Il n’est pas rare d’en voir qui 
chantent tout en marchant vers l’école ou vers 
les champs où ils aident souvent les adultes. 
Beaucoup d’enfants se retrouvent sans leurs 
parents, qui sont morts de malaria ou d’infec-
tions diverses, ou sont partis dans le Sud pour 
chercher du travail. La maladie, la mort font 
aussi partie de la vie mais, dans sa Parole, Dieu 
nous dit : qu’un cœur joyeux est un bon 
remède. Cette Parole d’espérance sera le thème 
de cette messe. 

•	 Image 8  
Chantons cette joie, au Seigneur. Cette joie qui 
guérit le cœur. 
(L’assemblée est invitée à interpréter le chant : 
« Comme un rayon de soleil »)

Déroulement de la messe

1. Accueil

Consigne
Télécharger le powerpoint sur le 
site www.missio.ch et projeter les 
images 4 à 7 en lisant le texte sur 
la description du pays. Puis inviter 
l’assemblée à interpréter le chant de 
l’image 8.
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SALUTATION LITURGIQUE

Seigneur, aujourd’hui, les enfants sont entrés en agi-
tant des serpentins qui démontrent leur joie inté-
rieure si naturelle chez eux. Durant la messe, nous 
découvrirons que c’est Dieu seul qui guérit l’âme et 
que pour être bien dans son corps, il faut être bien 
dans son cœur aussi. Nous allons nous mettre à 
l’écoute de la Parole de Dieu qui soulage bien des 
maux au Ghana comme partout dans le monde. 
Seigneur, reçois maintenant, nos demandes afin que 
nous puissions mettre en nos cœur ta Parole qui est 
comme du bon miel pour l’âme.

DEMANDES DE PARDON

Adressons nos demandes de pardon au Seigneur.
(Projeter l’image 9).

Seigneur, au Ghana, il existe une grande décharge 
d’objets électroniques provenant des pays les plus 
riches. Pardon Seigneur d’avoir créé des poubelles à 
ciel ouvert qui salissent ta création et qui rendent 
les enfants malades.

Refrain : Seigneur, j’accueille ton pardon… 
(G25-52)

Seigneur, trop d’enfants malades au Ghana et dans 
le monde ne peuvent pas recevoir les soins néces-
saires à leur guérison. Pardon Seigneur car les 
enfants ne voient pas leurs souffrances soulagées.

Refrain : Seigneur, j’accueille ton pardon… 
(G 25-52)

Seigneur, au Ghana et dans d’autres pays 
d’Afrique, des enfants se retrouvent orphelins. 
Pardon Seigneur car ils ne connaissent pas le 
réconfort et l’amour d’une maman et d’un papa.

Refrain : Seigneur, j’accueille ton pardon… 
(G25-52)

Conclusion par le prêtre.

GLOIRE A DIEU

Chant Gloire à Dieu de Lourdes : Gloria, Gloria in 
excelsis Deo (bis)

PRIÈRE D’OUVERTURE

Seigneur, la maladie et la souffrance mènent au 
désespoir. Mais Toi, Seigneur, tu viens nous récon-
forter, ta Parole nous redonne l’Espérance. Ecou-
tons-là, elle souffle à notre âme qu’« un cœur 
joyeux est un bon remède ».

Consigne

Durant les demandes de pardon, trois 
enfants vont colorer le serpentin du 
panneau (soit ils le colorient, soient ils 
collent des éléments de couleur) ! 
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1ère LECTURE : LECTURE DU JOUR OU 
PROVERBE 16,24

PSAUME 147, 1-5

Alléluia, vive le Seigneur !
Qu’il est bien de célébrer notre Dieu par nos 
chants,
qu’il est bon de le louer comme il le mérite !
Le Seigneur rebâtit Jérusalem,
il rassemble les exilés d’Israël.
Il guérit ceux qui ont le cœur brisé,
il panse leurs blessures.
C’est lui aussi qui fait le compte des étoiles;
à chacune d’elles, il attribue un nom.
Notre Seigneur est grand, sa force est immense,
son savoir-faire sans limite.
 
Chant : Alléluia gestué 
(Visionner le clip sur www.missio.ch ou scanner le 
Qr Code ci-contre).

Alléluia, levez les bras ! (Lever les bras)
Alléluia, crions de joie ! (Mettre les mains en 
porte-voix)
Alléluia, c’est un mot en couleurs. (Faire un 
mouvement d’écriture devant soi de gauche à 
droite)
Alléluia, plein de rires et de fleurs. (Faire le même 
geste de droite à gauche)
Alléluia, bravo Seigneur, (Taper des mains)
Alléluia, bravo Seigneur. (Taper des mains)

ÉVANGILE : MARC 2, 1-12

Quelques jours plus tard, Jésus revint à Caper-
naüm, et l’on apprit qu’il était à la maison. Une 
foule de gens s’assembla, si bien qu’il ne restait 
plus de place, pas même dehors devant la porte. 
Jésus leur donnait son enseignement. Quelques 
hommes arrivèrent, lui amenant un paralysé porté 
par quatre d’entre eux. Mais ils ne pouvaient pas 
le présenter à Jésus, à cause de la foule. Ils 
ouvrirent alors le toit au-dessus de l’endroit où 
était Jésus; par le trou qu’ils avaient fait, ils 
descendirent le paralysé étendu sur sa natte. 
Quand Jésus vit la foi de ces hommes, il dit au 
paralysé : « Mon fils, tes péchés sont pardonnés. » 
Quelques maîtres de la loi, qui étaient assis là, 
pensaient en eux-mêmes : « Pourquoi cet homme 
parle-t-il ainsi ? Il fait insulte à Dieu. Qui peut 
pardonner les péchés ? Dieu seul le peut ! » Jésus 
devina aussitôt ce qu’ils pensaient et leur dit : 
« Pourquoi avez-vous de telles pensées ? Est-il 
plus facile de dire au paralysé : “Tes péchés sont 
pardonnés”, ou de dire : “Lève-toi, prends ta 
natte et marche” ? Mais je veux que vous le 
sachiez: le Fils de l’homme a le pouvoir sur la 
terre de pardonner les péchés. » Alors il adressa 
ces mots au paralysé : « Je te le dis, lève-toi, 
prends ta natte, et rentre chez toi ! » Aussitôt, 
tandis que tout le monde le regardait, l’homme se 
leva, prit sa natte et partit. Ils furent tous frappés 
d’étonnement ; ils louaient Dieu et disaient : 
« Nous n’avons jamais rien vu de pareil ! »

Déroulement de la messe

2. Liturgie de la parole



HOMÉLIE

Voici quelques pistes, sous forme d’un dialogue 
avec les enfants. Garder à l’esprit le thème : « Un 
coeur joyeux est un bon remède ».

Chers enfants, de qui parle-t-on dans cet 
évangile ?
De la foule, de Jésus et du paralytique - une 
personne qui ne peut pas marcher - et de quatre 
hommes qui portent le paralysé

Que veut cet homme ?
Il veut guérir, marcher à nouveau.

Que font les 4 hommes ?
Ils portent le paralysé auprès de Jésus en passant 
par le toit de la maison.

Que voit Jésus chez ces quatre hommes ? 
Leur foi.

Que dit Jésus à l’homme paralysé  ?
Mon fils, tes péchés sont pardonnés.

Qui permet au paralysé de rencontrer 
Jésus ?
C’est la foi des quatre hommes qui permet au 
paralysé de rencontrer Jésus et d’être transformé.

Nous aussi, nous pouvons 
avoir notre vie transfor-
mée. Ceux qui nous 
entourent, nos parents, 
nos amis… peuvent nous 
amener à connaître Jésus. 
Comme dans l’histoire du 
paralytique, c’est grâce à 
la foi des quatre hommes 
qui le portaient que le 
paralysé a pu rencontrer 

Jésus et ainsi être sauvé. Croire en l’amour 
de Jésus permet de mieux supporter 
toutes les épreuves mêmes les maladies. Il 
est très important d’aller voir dans son 
cœur pour aller à l’essentiel. 
Ainsi vous êtes rentrés avec un serpentin… 
en le repliant, vous allez découvrir en son 
cœur une belle phrase de la Parole de 
Dieu.
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Quelle est cette phrase ?
Un cœur joyeux est un bon remède.

Qu’est-ce que cela veut dire ?
Quand on est content, les choses vont mieux ! La 
joie guérit l’âme. Il est important de soigner l’âme 
avant tout ; le corps guérit éventuellement si telle 
est la volonté de Dieu. En effet, toutes les maladies 
ne peuvent pas être soignées… si le cœur est dans 
la joie, dans la paix de Dieu… c’est plus facile de 
supporter la souffrance.

Chers enfants, vous avez déposé vos 
serpentins auprès de la croix de Jésus, 
c’est Lui seul qui nous donne la joie du 
cœur et guérit notre âme.

PROFESSION DE FOI HABITUELLE

PRIÈRES UNIVERSELLES 
(Projeter l’image 10).

Seigneur, nous te prions pour que nous décou-
vrions la vraie source de vie : ton Amour.

Ref. Entends Seigneur la prière, qui monte 
de nos cœurs. 

Seigneur, nous te prions pour que l’Esprit-Saint 
souffle sur les hommes afin que leur cœur de-
vienne joyeux et qu’il y ait ainsi moins de tristesse.

Ref. Entends Seigneur la prière, qui monte 
de nos cœurs. 

Seigneur, nous te prions pour que le sacrifice de 
ton Fils sur la croix soit un baume pour le cœur 
pour tous ceux qui souffrent.

Ref. Entends Seigneur la prière, qui monte 
de nos cœurs. 

CONSIGNE
Aplatir le grand serpentin du 
panneau et la phrase du verset 
apparaîtra ; trois enfants 
prennent un serpentin qu’ils 
replient et les mettent au pied 
de la croix.

Consigne
Après chaque prière universelle, un enfant 
vient coller un élément en papier (un cœur 
pour l’amour, une flamme pour l’Esprit-
Saint, une croix pour Jésus) sur le serpentin 
du panneau autour de la phrase « Un cœur 
joyeux est un bon remède ».
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QUÊTE

La collecte d’aujourd’hui est faite en faveur d’en-
fants malades que Missio-Enfance soutient au 
Ghana et ailleurs dans le monde. Beaucoup d’en-
fants n’ont pas accès aux soins, ni aux médica-
ments et une simple maladie peut leur être fatale. 
Merci pour votre générosité.
(Projeter l’image 11).

PROCESSION DES OFFRANDES
(Voir consigne). 

PRIÈRE EUCHARISTIQUE

NOTRE PÈRE

Dieu, tu es notre Père à tous, tu veux notre bon-
heur ! Tu n’aimes ni la maladie, ni la mort…mais ta 
Parole soigne notre cœur meurtri, redonne joie et 

Déroulement de la messe

3. Liturgie de l’Eucharistie

aide à surmonter la souffrance.
J’invite les enfants à venir autour de l’autel. En-
semble, unissons-nous en nous donnant la main (si 
c’est possible) pour réciter le Notre Père ! En le 
disant, nous sommes en communion avec Dieu, 
entre nous dans cette église et avec tous nos frères 
et sœurs du monde entier. Nous prions spéciale-
ment pour ceux qui souffrent dans leur corps ou 
dans leur esprit. Notre Père…

GESTE DE PAIX

Partageons la paix du Christ. Vous les enfants, allez 
transmettre cette paix aux adultes, avec un signe 
de la main ou de la tête. Vous retournerez ensuite à 
vos places.

AGNEAU DE DIEU

Chant : « La paix, oui la paix » Cahier du 
renouveau, D130 

Nous allons recevoir le Pain de Vie, nourriture du 
cœur. 

COMMUNION
(Pendant la communion, faire défiler lentement les 
images 12 à 27).

Chant : Comme un rayon de soleil 
(Projeter l’image 28).

CONSIGNE
Durant  la procession des offrandes, Les enfants 
avancent avec le pain, le vin, le globe terrestre, le 
drapeau du Ghana, un panier ou un joli récipient 
(avec la prière à distribuer à l’intérieur), les aliments 
du pays, le chocolat à vendre et les… en faveur des 
projets.
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PRIÈRE D’ENVOI

Durant cette messe, nous avons découvert qu’un 
cœur joyeux est un bon remède, que la Parole de 
Dieu guérit le cœur et qu’en nous tournant vers Lui, 
notre souffrance et notre peine sont allégées. Au 
Ghana, comme dans beaucoup de pays, les enfants 
ont le sourire, malgré la vie pas facile qu’ils vivent. 
Merci Seigneur de nous aider à garder au fond de 
nous la joie de ta Parole. Nous te le demandons par 
Jésus-Christ, notre Seigneur, amen..

BÉNÉDICTION

Remerciements à tous les acteurs de la messe ! 
Mettre de la musique du Ghana. 

Déroulement de la messe

4. Envoi

CONSIGNE
Avant la prière d’envoi, des 
enfants reçoivent les plaquettes 
de chocolat, ainsi que les encas 
qui ont été préparés pour la vente 
à la sortie de la messe ; d’autres, 
la prière à distribuer.

ANNONCE (projeter l’image 29)

Annonce à adapter selon les situations.
En cas de vente : 

Aujourd’hui, nous avons appris à mieux connaître le 
Ghana. Les enfants vous invitent maintenant à 
partager.
A la sortie, ils vous proposeront des plaquettes de 
chocolat Missio et un petit encas. Le bénéfice sera 
versé à des projets que Missio-Enfance soutient au 
Ghana et dans le monde entier. Vous allez recevoir 
également une prière, merci de la prier en famille.

Notre communauté peut se réjouir de voir ces 
enfants s’engager pour d’autres enfants, nous 
pouvons les féliciter.
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Annexes

prière et modèle

UN COEUR JOYEUX EST UN BON REMÈDE

Que ta Parole est douce à mon oreille,
Elle fait du bien,
Elle illumine ma journée.

Quand je suis malade, que ta Parole 
puisse être comme un bon sirop qui
soulage.

Que la joie, Ta joie, m’habite,
qu’elle chasse tous les maux,
c’est un bon remède pour l’âme.

Merci de me donner un cœur joyeux.

Amen

Prière de Missio-Enfance

LE MODÈLE DE SERPENTIN



, 

Activité avec les enfants

rencontre de catéchèse

Voici des propositions pour une rencontre. 
Sur le site de Missio, vous trouvez des idées 
pour un après-midi missionnaire, et un film 
et des images sur le Ghana. Deux nouveau-
tés cette année : l’affiche du « parcours 
Missio-Enfance » avec une démarche détail-
lée et une tirelire pour les enfants.

Thème : « Un cœur joyeux est un bon  
remède ».

CONTEXTE
Cette année, Missio-Enfance invite les enfants à être 
en communion particulière avec les enfants malades 
du Ghana et à les soutenir concrètement. Au Ghana, 
comme dans beaucoup de pays, l’accès aux soins et 
aux médicaments est limité.

OBJECTIFS 
•	 Les enfants découvrent la Parole de Dieu « Un 

cœur joyeux est un bon remède ». 
•	 Les enfants réalisent que, même si les maladies 

ne peuvent pas être toutes guéries, la Parole de 
Jésus est d’un grand réconfort. 

•	 Les enfants apprennent que, eux aussi, ils 
peuvent aider les autres enfants.

MATÉRIEL
•	 Musique du Ghana (voir p.3 de ce cahier)
•	 Affiche du « parcours Missio-Enfance »*
•	 La messe des familles de ce cahier*
•	 1 serpentin dessiné sur un panneau (voir modèle 

p.10).

Pour chaque enfant prévoir :
•	 1 feuille blanche pour colorier ou dessiner un 

serpentin
•	 1 milAmi* (journal pour les enfants)
•	 1 tirelire de Missio-Enfance*
•	 1 signet de Missio-Enfance*
•	 1 dessin pour le concours (voir modèle en p.12).

DÉROULEMENT
1.	 Afficher l‘affiche du « parcours Missio-Enfance » 

et expliquer aux enfants qu’il y a plusieurs 
moments durant l’année où ils peuvent aider les 
autres enfants (participer à la messe des familles 
de Missio-Enfance, devenir Chanteur à l’étoile, 

au mois de mai, prier le rosaire missionnaire ou 
avec la carte de Marie…). 

2.	 Mettre de la musique du Ghana et leur montrer 
sur une carte où se trouve ce pays. Leur dire que 
cette année, Missio-Enfance les invite à soutenir 
particulièrement des enfants malades du Ghana.

3.	 Leur demander comment ça se passe quand ils 
sont malades. Accueillir leurs réponses. Leur 
expliquer que, dans beaucoup de pays, les 
enfants ne peuvent pas être soignés car il 
manque de médecins, de médicaments, et que 
de simples maladies peuvent devenir mortelles.

4.	 Leur dire que, quand des enfants sont malades, 
Dieu pense particulièrement fort à eux. Sa 
Parole « Un cœur joyeux est un bon remède » 
aide. Qu’est-ce que cela signifie ? (Dialoguer 
avec eux).

5.	 Noter leurs réponses sur le serpentin du tableau 
ou du panneau.

6.	 Leur faire dessiner un serpentin sur lequel ils 
inscrivent le verset « un cœur joyeux est un bon 
remède ». Ils le découpent et le gardent pour la 
messe des familles. Noter aussi cette phrase sur 
le serpentin du panneau.

7.	 Leur donner le signet et la tirelire et leur expliquer 
comment ils peuvent aider les autres enfants 
grâce aux 3P de Missio-Enfance (Prier – Partager 
– Participer). Ils peuvent dessiner sur la tirelire 
comment ils veulent aider d’autres enfants.

8.	 Convenir du moment où les enfants rapportent 
la tirelire avec les dons, choisir avec eux à quelle 
action ils ont envie de participer (voir affiche du 
« parcours Missio-Enfance »).

9.	 Terminer par la prière du milAmi ou de la messe 
en p.10 ou par le chant de la messe « Comme un 
rayon de soleil ».

10.	 Leur proposer de participer au concours de 
Missio-Enfance en leur distribuant une copie* 
qu’ils prennent à la maison (voir au verso).

*Matériel
Disponible à 
Missio ou à 
télécharger sur 
le site  
www.missio.ch
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Concours de dessin  
de Missio-Enfance
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IMPRESSUM

Rédaction : 

Missio-Enfance, Rte de la Vignettaz 48, 1700 Fribourg

Tél. 026 425 55 70, www.missio.ch

E-mail : missio@missio.ch, 

Photos et dessins : 

Francis Kokoroko / Kindermissionswerk « Die Sternsingen » / Fairpicture, 

Pixabay, Pexels. Merci à Nadia Brügger pour les dessins.

Pour les dons :  

IBAN CH61 0900 0000 1700 1220 9 / mention  « Enfance 0492-77 »

Concours 

Participe au concours (délai fin avril 2022) :
Colorie le caméléon et écris aussi un mot 
d’encouragement pour les enfants du Ghana ! 
Tous les dessins leur seront envoyés. Parmi les 
plus beaux dessins, cinq seront tirés au sort et 
les gagnants recevront un petit prix.
Tous les participants recevront la carte de prière 
à Marie. 

Télécharge le 
modèle sur  
www.missio.ch


