Messe des familles

2019-2020

- " missio

Les enfants aident les enfants



Vous trouvez une liturgie
spécifique pour le Dimanche
de la Mission universelle et
des pistes liturgiques pour
d'autres dimanches sur
www. missio.ch

Cette messe des familles peut étre célébrée a
n'importe quel moment de I'année. Elle peut étre
un élan pour annoncer le Mois de la mission
extraordinaire d'octobre 2019 ou un prolongement
de celui-ci. Les enfants participent pleinement a ce
souffle missionnaire insufflé par le pape Francois.

Réflexion autour du théme

Cette année, les enfants sont invités a voyager au
Liban. Ce magnifique pays est un modéle de
cohabitation de différentes cultures et de diffé-
rentes religions. Le « vivre ensemble » en paix est
un exemple pour nous, méme si I'équilibre reste
fragile. Nous désirons prendre, pour cette messe
des familles, I'image du cédre, le symbole du Liban
qui a besoin d'un bon environnement pour bien se
développer. En effet, s'ils ont des bonnes conditions
les cédres se développent bien et forment une belle

Matériel*

disponible a Missio ou a téléchar-
ger sur le site www.missio.ch

forét ; les étres humains, méme
s'ils sont différents, peuvent
également bien s'épanouir s'ils se
respectent et acceptent la
différence.

Une rencontre* de catéchése vous est présentée
dans un cahier séparé. Elle montre comment
préparer la messe avec les enfants.

Les 24 images (A1-A24)* sur le pays vous
montrent certains aspects du Liban.

Une autre possibilité est d'organiser lors d'un
apres-midi qui précede la messe, divers ateliers de
découverte du pays-hote : cuisine, contes, témoi-
gnages, préparation de la messe (répétition de
chants et distribution des réles durant la messe...),
jeu de I'oie* ou jeux tirés du milAmi*.

Si vous n'avez pas la possibilité de préparer la
messe avec les enfants, n'hésitez pas a sélectionner
les éléments qui vous conviennent ou a simplifier
les propositions.

Dans tous les cas, trouver une personne du
pays sera un enrichissement précieux pour
la célébration. Missio-Enfance remercie
chacune et chacun pour son engagement.

Fil rouge : Au cours de la célébration, les enfants
sont invités a venir mettre la couleur au cédre
(racines, tronc et branches ; ces trois éléments
seront mentionnés tout au long de la messe) qui est
un symbole de paix et a ajouter leur petit cédre
pour créer une forét de cedres. Cette derniére
représente la communauté des hommes qui
cherche la justice et la paix. Comme nous les étres
humains, les cédres ont besoin d'eau, de soleil, de
soins, de respect, de communication... pour bien
grandir.

Note

Pour en savoir plus : Peter Wohlleben, ingé-

nieur forestier et écrivain allemand, a écrit « La Vie
secréte des arbres » ; on y découvre que les arbres
communiquent entre eux, notamment gréce a leurs
racines.



A prévoir : Matériel pour la célébration

Pour I'accueil, saluer a la facon libanaise en
disant « Sabah el kheir », qui veut dire (« Bonjour »)
ou simplement « Marhaba » (« Salut ») et donner
une petite branche de sapin pour chacun ou
une pomme de pin.

A I'aide des 10 photos A4 (C1-C10) décri-
vant des exemples de projets que Missio-En-
fance soutient au Liban, préparer et exposer dans
I'église des panneaux explicatifs.

Préparer un panneau sur lequel sera dessiné un
cedre (cf. modeéle en p. 12) et l'installer a un endroit
visible.

Crayons ou feutres pour colorier ses racines,
son tronc et ses branches durant la

Pour la procession des offrandes

- Le pain et le vin.

- Pain (libanais) non consacré pour les enfants.

- Le globe terrestre*

- Le drapeau libanais (tissu ou papier).

- Un panier ou un joli récipient avec, a l'intérieur,
les prieres a distribuer a la fin de la messe.

- Des aliments du pays : épices, tomates, persil,
concombres, pain libanais.

- Des objets libanais : cones du cédre, artisanat,
instruments de musique, vétements, chapeaux,
tissus...

- Les plaquettes de chocolat Missio ainsi que les
gateaux que les enfants ont préparés pour la
vente.

Pour la vente aprés la messe

Musique Libanaise
« Mon Dieu, tu es mon che-

messe ; ou parties de |'arbre colo-
riées au préalable.

Nous proposons a choix : des plaquettes de
chocolat*, des recettes* de gateaux que les
min ». Disponible sur Youtube
- Rabbi anta tariki tertile-

enfants préparent avec leurs parents ou leurs

Lumignons pour les prieres catéchistes en faveur de projets soutenus par

universelles.

Les Béatitudes dessinées par les enfants
(voir rencontre de catéchése).

Photocopier et découper les demandes de
pardon (p. 5), les priéres universelles (p. 9)
ainsi que les priéres a distribuer a la fin de la
messe (p. 11).

Préparer au fond de I'église les objets que les
enfants porteront lors de la procession des of-
frandes.

Chant : Un arbre va grandir, de Danielle Sciaky
et Michel Wackenheim.

Photocopies des chants de la messe pour la
répétition.

Missio-Enfance, comme ceux du Liban présentés
cette année a titre d'exemple.

L'argent récolté contribuera également a financer
d'autres projets similaires que Missio-Enfance
soutient dans le monde. Les préparations et les
ventes de gateaux permettent aux enfants de vivre
encore mieux la devise de Missio-Enfance :

« Les enfants aident les enfants ».

Nous traduisons ainsi concrétement I'idée qu'il n'y a
pas besoin d'attendre qu'un enfant soit grand pour
qu'il soit réellement missionnaire !

IMAGES DU LIBAN
Les images B1 a B12, C1-C10
ainsi que A71-A24 peuvent étre

montrées pendant la messe.




1.ACCUEIL

CONSIGNE Image B6
Accueillir les gens au fond de I'église et les saluer en arabe en disant « Sabah el kheir, qui Dans la capitale, a Beyrouth, se
veut dire (« Bonjour ») ou simplement « Marhaba » (« Salut ») et leur donner une petite trouvent cote a cote la grande
branche de sapin (symbolisant le cédre) qui sera récoltée au moment des offrandes. mosquée et la cathédrale St-

Georges. C'est un beau signe de

Mettre de la musique d'ambiance, par exemple ce chant libanais : cohabitation entre les religions.

«Rabbi anta tariki tertile» (disponible sur Youtube).

— Images B1, B2, B3

Chez nous aussi, nous désirons
vivre en harmonie et en paix.

Quand le prétre entre, montrer les images B1 a B3 ; laisser la B3. Puis suivre les Image B7
numérotations pour montrer les autres images au fur et a mesure de la messe. Le cédre est I'embléme national

ENTREE DU PRETRE ET INTRODUCTION

Vous venez de voir quelques images du Liban : c'est le
pays présenté cette année par Missio-Enfance. Au Liban,
18 confessions religieuses cohabitent harmonieusement
malgré les difficultés. Les guerres ont laissé des traces
mais les habitants ont une foi joyeuse et profonde. Dés
leur scolarité, les enfants apprennent simultanément
I'arabe, le francais et I'anglais.

Image B4

Au Liban, il y a 4,5 millions d'habitants et le pays
est 4 fois plus petit que la Suisse. C'est une terre
d'accueil pour beaucoup de réfugiés. En effet, il y
a environ 2,5 millions de réfugiés, des Syriens
pour la plupart.

Image B5

Ce pays montagneux du Moyen-Orient borde la
mer Méditerranée et fait frontiére au nord et a
I'est avec la Syrie, et au sud avec Israél. Deux
grandes chaines de montagnes traversent une
partie du pays, celle du Mont-Liban et celle de
I'Anti-Liban qui entourent la plaine de la Beeka
s'étendant sur 4000 km?.

du Liban, on le trouve d'ailleurs sur
le drapeau. Autrefois on en trouvait
sur une plus grande partie du territoire libanais. Les
cédres se font rares car ils souffrent de la défores-
tation et du réchauffement climatique. Le Temple
de Salomon a été construit avec des cédres du
Liban. C'est pourquoi on les appelle les cedres de
Dieu. Certains de ces arbres ont plus de 2000 ans.

Nous avons choisi comme théme : « Un arbre va
grandir ». L'arbre, ce sera le cedre de Dieu, celui du
Liban, symbole de la paix ! La forét de cedres est a
I'image des justes qui cherchent la paix.

Les enfants, durant la messe, vont habiller ce cédre
et créer une forét faite de cédres tous uniques mais
qui ensemble forment une belle forét. Nous aussi,
nous sommes invités a chercher le bien pour notre
vivre-ensemble.

En communion avec tous les chrétiens du Liban et
du monde entier, nous voulons maintenant louer le
Seigneur en chantant « Un arbre va grandir ».

Image B8
Paroles du chant « Un arbre va grandir ».
( vidéo avec gestuelle disponible sur youtube ).



CONSIGNE

Durant les demandes de pardon,
trois enfants viennent colorier
ou coller les éléments colorés sur
le cédre du panneau (racines,
tronc et branches).

Salutation liturgique

Seigneur, a I'image de ce cédre bien enraciné, nous avons besoin de racines pour
nous sentir bien la ou nous sommes et avoir des bases solides, ainsi que d'un
tronc pour tenir debout avec dignité de méme que des branches qui sont nos
bras pour nous aimer. Seigneur recois notre priere pour que chacune et chacun
puisse grandir dans la paix.

Demandes de pardon

Image B9
Adressons nos demandes de pardon au Seigneur.

— Seigneur, pardon pour toutes les guerres qui déchirent et déra-
cinent les enfants, les femmes et les hommes. Beaucoup de gens
doivent fuir leur pays. Ills n'ont plus de racines. Refrain : Je te
demande pardon Seigneur, je t'ai dit « non » dans mon cceur. (Pardon, je t'ai
dit non - EDIT10-56, Auteur : Hubert Bourel et Compositeur : Marie-Louise
Valentin)

— Seigneur, pardon pour toutes les fois ou les enfants du Liban et
du monde ne peuvent pas aller a I'école, ni apprendre un métier.
Leur tronc ne sera pas assez solide pour avoir une meilleure
chance dans la vie. Refrain : Je te demande pardon Seigneur, je t'ai dit
« non » dans mon cceur.

- Seigneur, pardon pour les enfants maltraités, abandonnés ou em-
prisonnés. llIs n'ont pas recu I'amour ou la tendresse d'autres
bras. Refrain : Je te demande pardon Seigneur, je t'ai dit « non » dans mon
ceeur.

Conclusion par le prétre



Gloire a Dieu
Chant : Gloire a Dieu
(chanter le refrain et réciter les couplets 1 a 3 d'une méme voix 249 ).

Priere d'ouverture

Comme les cédres semblent tendre leurs branches vers le soleil,
nous voulons tendre nos bras vers Toi Seigneur.

Ouvrir les bras de notre cceur pour accueillir ta Parole.

2.LITURGIE DE LA PAROLE

Psaume 1, 1-3

Heureux qui ne suit pas les conseils des gens sans foi ni loi,

qui ne s'arréte pas sur le chemin de ceux qui se détournent de Dieu,
et qui ne s'assied pas avec ceux qui se moquent de tout!

Ce qu'il aime, au contraire,
c'est I'enseignement du Seigneur;
il le médite jour et nuit.

Il est comme un arbre planté prés d'un cours d'eau:
il produit ses fruits quand la saison est venue,

et son feuillage ne perd jamais sa fraicheur.

Tout ce que fait cet homme est réussi.

Alléluia

Alléluia, levez les bras ! (Lever les bras)

Alléluia, crions de joie | (Mettre les mains en porte-
VOIX)

Alléluia, c'est un mot en couleurs. (Faire un mouve-
ment d'écriture devant soi de gauche a droite)
Alléluia, plein de rires et de fleurs. (Faire le méme
geste de droite a gauche)

Alléluia, bravo Seigneur, (Taper des mains)

Alléluia, bravo Seigneur. (Taper des mains)




Evangile les Béatitudes MmATTHIEU 5, 3-12 (BIBLE EN FRANCAIS COURANT)

CONSIGNE
Petite procession du prétre

portant la Bible vers I'ambon.

Nos fréres et sceurs chrétiens d'Orient
chantent souvent les Béatitudes en portant
la Bible en procession, c'est pourquoi nous
les choisissons pour I'évangile.

Les enfants ont représenté les 9 béatitudes en
dessins : alors au fur et & mesure de la lecture, ils
vous les montreront.

1. « Heureux ceux qui se savent pauvres en
eux-mémes,
car le Royaume des cieux est a eux!

2. Heureux ceux qui pleurent,
car Dieu les consoleral

3. Heureux ceux qui sont doux,
car ils recevront la terre que Dieu a promise!

4. Heureux ceux qui ont faim et soif de vivre
comme Dieu le demande,
car Dieu exaucera leur désir!

Heureux ceux qui ont de la compassion pour
autrui, car Dieu aura de la compassion pour
eux!

Heureux ceux qui ont le cceur pur,
car ils verront Dieu!

Heureux ceux qui créent la paix autour d'eux,
car Dieu les appellera ses fils!

Heureux ceux qu'on persécute parce qu'ils
agissent comme Dieu le demande,
car le Royaume des cieux est a eux!

Heureux étes-vous si les hommes vous insultent,
vous persécutent et disent faussement toute
sorte de mal contre vous parce que vous croyez
en moi.

Réjouissez-vous, soyez heureux, car une grande
récompense vous attend dans les cieux. C'est
ainsi, en effet, qu'on a persécuté les pro-

phétes qui ont vécu avant vous.



Homélie

CONSIGNE
Faire court, viser I'essentiel. Parler des
Béatitudes ! Puis, pour ceux qui veulent Le cédre du Liban est un symbole de paix !
parler de I'image du cédre ; voici Comment vivre en paix ?
quelques pistes, sous forme d'un dia- Jésus, par sa vie, nous montre le chemin. Il aime
logue avec les enfants. Garder a I'esprit ceux qu'il rencontre, les respecte, les accueille
le théme « un arbre va grandir ». comme ils sont. Il nous aime et nous enseigne a
aimer a notre tour.

Dans le texte des Béatitudes, il est écrit :
Heureux ceux qui créent la paix autour
d'eux, car Dieu les appellera ses fils !

Si on les vivait réellement, la paix serait partout Si les gens apprennent a dialoguer, a se pardonner,
dans le monde... a partager, a aimer... ; il y aurait plus de paix.

Au Liban, il y a 18 confessions religieuses
différentes ; chez nous en Suisse, il y a

De quoi a besoin un arbre pour grandir ? aussi plusieurs religions. Que faut-il faire
De bonne terre pour s'enraciner, pour trouver des pour vivre en harmonie ?

nutriments pour se renforcer, du soleil, de I'eau, Il faut suivre I'exemple de Jésus, s'écouter les uns
une bonne température... les autres, se respecter et... s'enrichir de nos

différences.
Et vous, de quoi avez-vous besoin pour

grandir ? Sur le panneau, il y a un ceédre... Les enfants vous

De l'eau, de la nourriture, une maison, des parents, pouvez venir coller vos cédres et cela va former

des amis ... une belle forét. Nous désirons embellir et entourer
ce cédre de tous les petits cédres des enfants pour

Et I'arbre a-t-il aussi des amis ? former une belle forét, comme tous les enfants,

Il semblerait que les arbres communiquent entre femmes et hommes forment une belle famille.

eux, a travers leurs racines...

Si on les traite bien, ils ne seront pas malades ; s'il y CONSIGNE

a des guerres, les arbres sont détruits par les Les enfants viennent apporter les cédres en
bombes, par la déforestation, par le réchauffement procession et les animateurs les colleront sur le
climatique. lls souffrent comme les hommes panneau.

souffrent.
Vous voyez, ils sont tous différents mais ensemble,
cela forme une belle forét. Dans notre monde,
nous devons apprendre a vivre avec les autres,
méme s'ils sont différents. Comme au Liban, ou
les communautés cohabitent
harmonieusement.

Nous formons ainsi une
belle communauté !




Profession de foi habituelle
Priéres universelles

Image B10 CONSIGNE

Nous te prions pour le Mois de la mission extraordinaire Aprés chaque priére universelle,
(passé ou a venir), qu'il puisse rayonner dans le monde un enfant vient allumer un
entier, comme le soleil qui fait grandir les cédres. lumignon.

Ref. Entends Seigneur, entends Seigneur la priere de tes enfants,
Entends Seigneur, entends Seigneur le chant de mon coeur

(Messe des talents - Le chant de mon cceur, Hugues Fantino, Editeur :
ADF-Musique)

Nous te prions pour les familles qui se déchirent, afin que ton Amour console les
caeurs blessés, comme le respect de la nature protége les cédres.

Ref. Entends Seigneur, entends Seigneur la priére de tes enfants,
Entends Seigneur, entends Seigneur le chant de mon coeur

Nous te prions pour toutes les personnes qui ne te connaissent pas encore, qu'elles
puissent puiser et boire a I'eau vive de la fontaine de ta Parole, comme les racines
des cédres s'abreuvent a I'eau de pluie ou des riviéres.

Ref. Entends Seigneur, entends Seigneur la priére de tes enfants,
Entends Seigneur, entends Seigneur le chant de mon coeur




3.LITURGIE DE L'EUCHARISTIE

Image B11
Quéte

La collecte d'aujourd’hui est faite en faveur des
projets que Missio-Enfance soutient au Liban et
ailleurs dans le monde. Les projets libanais, qui sont
présentés a titre d'exemple, concernent les écoles
catholiques qui accueillent les enfants de toute
confession et les plus pauvres aussi.

Procession des offrandes*

Les enfants avancent avec le pain, le vin, le globe
terrestre, le drapeau du Liban, un panier ou un joli
récipient (avec des priéres a l'intérieur), les ali-
ments du pays, le chocolat a vendre et les gateaux
en faveur des projets. Quatre enfants récoltent les
branches de sapin ou pives qu'ils posent sur 'autel

ou au pied de la croix.

Priére Eucharistique

Notre pére

Dieu, tu es notre Pére a tous. Tu nous invites a
nous aimer comme des fréres et sceurs d'un bout a
I'autre de la terre. A I'image de cette belle forét de
cedres, nous voulons former la belle famille des
enfants de Dieu. J'invite les enfants a venir autour
de I'autel. Ensemble, unissons-nous en nous
donnant la main pour réciter le Notre Pére ! En le
disant, nous sommes en communion avec Dieu,
entre nous dans cette église et avec tous nos freres
et sceurs du monde entier. Notre Pere....

Geste de Paix

Partageons la paix du Christ. Vous les enfants, allez
transmettre cette paix aux adultes. Vous retourne-
rez ensuite a vos places.

Agneau de Dieu
Nous allons recevoir le Pain de Vie, nourriture du
ceeur. Les plus petits recevront des bouts de pain

libanais.

Communion
Pendant la communion, faire défiler lentement les

images A1-A24
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Image B8 (bis)
Chant des enfants : « Un arbre va grandir »

4. ENVOI

Priére d'envoi

Consigne
Des enfants recoivent les plaquettes de chocolat,

ainsi que les gateaux qui ont été préparés et les
vendent a la sortie de la messe ; d'autres prennent
les prieres a distribuer.

Au Liban, la paix et I'harmonie sont fragiles.
Beaucoup de guerres ont déchiré ce pays. Malgré
tout, I'espoir et la foi en Dieu habitent le cceur des
habitants.

Seigneur, nous sommes invités, la ol nous sommes,
a nous enraciner dans ton Amour a I'image de ce
cédre bien enraciné. Qu'avec nos bras, telles les
branches du cédre, nous semions la paix et I'amitié.

Bénédiction

Consigne
Remerciements pour tous les acteurs de la messe !

Mettre la musique libanaise du début ou autre.
En cas de vente, faire une annonce adaptée a la

situation.

Image B12

Aujourd’hui, nous avons appris a mieux connaitre le
Liban. Les enfants vous invitent maintenant a
partager. A la sortie, ils vous proposeront des
plaquettes de chocolat Missio. Le bénéfice sera
versé a I'un des projets qui aide des enfants au
Liban et dans le monde ! Les panneaux présentent
des exemples de projet. Par ces gestes, les enfants
mettent concrétement en pratique la devise de
Missio-Enfance : « Les enfants aident les enfants ».
Notre communauté peut se réjouir de voir ces
enfants s'engager pour d'autres enfants, bravo.

A la sortie, vous allez recevoir également
des prieres, merci de les prier en famille.



PRIERES A DISTRIBUER EN FIN DE MESSE

Planté au coeur des hommes

Un arbre va surgir

Et réveiller le monde

Un arbre va grandir

Et transformer le monde

Avec tous ceux qui sement (s'aiment)
On le verra fleurir

Comme un ceédre du Liban, j'aimerais Seigneur
étendre mes bras, telles des branches
pour enlacer tous ceux que j'aime.

Comme un cedre du Liban, j'aimerais Seigneur
enraciner ma vie dans une terre de paix
telles les racines de cet arbre divin.

Comme un cedre du Liban, j'aimerais Seigneur

grandir au soleil de Dieu, tel le tronc du cédre
qui semble se dresser fierement pour ['éternité.

sy
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Comme un cédre du Liban

« UN ARBRE VA GRANDIR »

Consultez notre site missio.ch si
vous souhaitez découvrir d'autres
outils. Vous y trouverez également

le matériel utile de la Messe des

Familles 2019-2020 ainsi que notre
concours de dessin « un arbre va
grandir ».
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Le dessin pour la messe se trouve sur

WWwWw.missio.ch

Rédaction :

Missio-Enfance, Vignettaz 48, 1700 Fribourg

tél. 026 425 55 70, fax 026 425 55 71, www.missio.ch

e-mail missio@missio.ch, CCP 17-1220-9 Mention Liban 0409-77

Photos et dessins :

Missio, Martine Boutros, Gabriel Hauser ; Nadia Briigger
Remerciements :

L'équipe de Missio-Enfance remercie chaleureusement Manuela Hugonnet,
Maryléne Faugére et Monique Dorsaz, Missio-Liban dont Nada Hajjar

Hourani



