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« NAMASTE »
« SALUT » (EN HINDI)

Je t'invite a découvrir mon pays qui est si grand,
c'est presqu’un continent. Imagine, il est environ 8o fois
plus grand que la Suisse. La religion principale est

I'hindouisme, c’est pourquoi tu verras beaucoup de
grandes statues des différents dieux et de beaux temples.

J'habite un petit village au nord de I'Inde. Quand

quelqu’un arrive a la maison, on lui offre une tasse de thé.
Jaila chance de pouvoir aller a I'école, nous sommes tous
assis par terre sauf la mattresse qui est debout pour
expliquer. Pendant que nous sommes d I'école, maman
s'occupe de la cuisine et de la lessive. Pour avoir de 'eau,
nous allons chaque matin chercher l'eau a la pompe du village.

Avant d’aller a I'école nous conduisons notre vache dans un champ

pour pas qu’elle ne vienne démolir notre jardin. Papa travaille dans
les champs de thé ; c’est un travail tres pénible. Chez moi, ily a
beaucoup de fétes; celle que je préfere, c’est celle de Diwali, la féte de
la lumiere. Pendant 2 jours, nous éclairons nos maisons avec des petites
lampes. On allume aussi des pétards pour chasser les mauvais esprits.

Tata, (au revoir), et a bientot !

Colorie-moi!

Voici mon drapeau, je
t’invite a le colorier en reco-
piant l'original !

La roue bleue a 24 rayons

symbolise 1a vie si elle tourne
et la mort si elle est arrétée.

CAPITALE New Delhi
HABITANTS 1,3 milliards
(166 fois 1a suisse)



L'ELEPHANT FORT ET PATIENT

« Eh les amis, allons tous au cirque ! Lanimal le
plus fort au monde est arrivé a Bangalore ! »

Rashid, un garcon indien qui vit avec sa trés
pauvre grand-maman, rentre en courant de |'école
avec cette bonne nouvelle.

« Grand-maman, grand-maman... écoute, le
cirque arrive, préte-moi 600 roupies afin que je puisse
aller admirer 'animal le plus fort au monde ! Je serai
gentil et je t'aiderai a faire le ménage. »

« 600 roupies ? Tu sais que c'est l'argent pour le
pain et le lait de la semaine ? »

« Je renonce aussi a manger s'il le faut... jaime-
rais tant apprendre le secret de la force du grand
éléphant du cirque. Il s'arréte en ville que peu de soirs.

/,_\ Il n’y a pas de temps a perdre. »

/\%\ La grand-maman, trés préoccupée
ﬁ\

par cette grande dépense, propose alors
a Rashid :
« Si demain matin, tu arrives a te
lever tout seul a 6 heures pour aller a
I'école, alors peut-étre que nous irons
au cirque ».
D’habitude, il a beaucoup de
peine a sortir du lit le matin ; alors,
elle le met a I'épreuve |
Et surprise, le lendemain
matin, Rashid est prét a 5 heures

avec son sac ; il se prépare déja a
parcourir le chemin de I'école.

C'est ainsi que le soir méme, Rashid a la chance
d'aller au cirque, il se retrouve au premier rang avec sa
grand-maman.

Tout a coup, on annonce :

« Et voici I'animal le plus fort au monde qui arrive ! »

Un tonnerre d'applaudissements accueille un
énorme éléphant qui marche lentement, a pas lourds.
Il est précédé d'un petit homme qui le tient avec une
corde. 'homme arréte I'éléphant et le fait s'agenouiller.
Rashid est étonné de voir I'éléphant si docile, lui
I'animal le plus fort au monde. Le dompteur fait
tourner I'éléphant sur lui-méme. Rashid est encore plus
décu, il se dit : « Comment I'éléphant peut étre le plus
fort en se laissant commander de la sorte 7 »

A la fin de la représentation, Rashid quitte le
cirque décu, la téte baissée. Il pensait que I'éléphant
aurait montré sa force.

Dehors, il rencontre I'homme qui était avec
I'éléphant. Avec la déception dans la voix, Rashid lui
dit : « Cet éléphant ne pourra jamais de la vie étre le plus
fort des animaux ! » « Bien sir, bien sir... 'éléphant est
bien siir le plus fort animal ! Mais, il ne le sait pas
encore !'»

Que nous dit cette histoire 7 Est-ce qu'un
jour ’éléphant découvrira toute sa force et
toutes ses capacités 7 Comment?.... Et toi 2...



RECETTE

Halwa - Gateau de semoule
UN DESSERT INDIEN DELICIEUX

PREPARATION DU PLAT
Faire dorer la semoule dans

* 200g de semoule fine une poéle a feu doux pen-
» Y litre d’eau dant 10mn en remuant
Mets-moi  100g de sucre brun continuellement. Sortir la
des habits ! * 3csnoix de cajou natures semoule dans un saladier et
* 3 CS raisins secs réserver.
» Pour décorer : 2 cs damandes Dans la poéle, faire fondre le beurre (ou
effilées légerement torré- le ghee), ajouter les noix de cajou, les raisins,
fiées dans une poéleouau  la semoule et mélanger pendant 3mn a feu
four (sans corps gras). moyen.
« 8og de beurre Ajouter I'eau et mélanger. Ajouter le sucre et
— indien ghee, bien mélanger. Ajouter la cardamome et
ou beurre normal (le mélanger, cuire 5 minutes a feu doux.
gdteau fait avec le ghee Graisser |'assiette, mettre I'halwa dedans et
se conservera plus I'aplatir a I'aide d'une spatule. Décorer-le avec
longtemps hors du les amandes effilées.
réfrigérateur)

e Y cccardamome
verte en poudre (ou 1 cc de
cannelle) « Si tu apercois un ami sans

son sourire, offre-lui le tien » //

QUEL MOT SE CACHE ?

CONSIGNE : trace les mots
de la liste dans la grille.
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SOLUTION : L'Inde est un immense pays de contrastes ; sais-tu de quel continent il fait
partie 7 Trace tous les mots afin de le savoir !




JOUER POUR REJOINDRE L'AUTRE

CoNSIGNE : relie le mot de gauche
a un mot de droite qui le définit.

Solutions a lire en miroir
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PRIERE

OUVRE NOS CINQ SENS

Seigneur, ouvre nos yeux, que nous te
reconnaissions dans nos freres et sceurs.
Seigneur, ouvre nos oreilles que nous
entendions les appels de ceux qui ont

faim, froid, peur ;

Seigneur, ouvre notre bouche, nous
voulons te remercier pour la terre et les
personnes qui la travaillent afin de nous

donner a manger ;

Seigneur, ouvre notre nez afin de
reconnaitre les parfums des fleurs, et la
bonne odeur de I'encens sacré qui brile
pour toi en signe de respect.

Seigneur, ouvre nos mains et nos bras
pour accueillir une personne dans la
peine, qu'avec toi je puisse lui redonner
du courage ;

O Seigneur, ouvre nos cceurs, que Nous
nous aimions les uns les autres comme tu
nous aimes.

Renouvelle en nous ton Esprit, Seigneur,
rends-nous libres et unis.

Amen !

D’apres une priere de Mere Teresa




