
As-tu déjà entendu parler de l’....................... ? C’est 
une région d’Amérique du Sud où il y a de nom-
breuses forêts où habitent beaucoup d’animaux 
comme des serpents, caïmans, pumas, 
....................., singes, oiseaux, etc… 
Salut moi c’est Eduardo, j’habite au bord de l’eau, 
ici les maisons sont construites sur pilotis ou sur 
des....................., mais régulièrement, elles sont 
inondées à la saison des ..................... . Le fleuve 
Amazone nous donne beaucoup de poissons, mais 
il nous donne aussi des ..................... . Moi, c’est 
Isabella. Me voilà au bord de la rivière avec maman 
et ma sœur. Chaque semaine, nous venons ici pour 
laver notre ..................... . Je préfèrerais me baigner 
avec mes amis.  Salut, moi c’est Valeria, je fais 
partie du peuple Tikuna, malheureusement, je ne 
parle pas la langue ....................., je parle espagnol. 

J’habite dans la forêt avec mes ..................... . Dans 
notre jardin, nous avons de bonnes choses : du 
cacao, des ananas, des patates douces, du manioc. 
J’aime aller trouver ma grand-maman qui tresse des 
paniers avec le bois et les feuilles de ..................... . 
C’est important de connaître nos ..................... .
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CONSIGNE

Voici quelques témoignages d’enfants, 
remets les 10 mots suivants au bon endroit : 
radeaux, linge, palmier, Amazonie, traditions, 
jaguars, parasites, parents, Tikuna, pluies
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Un joli conte d’Amazonie

JURUTI

Inspiré d’une jolie légende d’Amazonie : 
Juruti
(Sean Taylor, 2009, circonflexe)

Savez-vous comment l’Amazone est né ? On 
raconte toutes sortes d’histoires quant à sa création 
mais celle de l’oiseau Juruti a quelque chose de 
merveilleux. Voilà sa légende :
Il était une fois un bel oiseau qui vivait dans la 
magnifique forêt d’Amazonie. C’était un oiseau aux 
couleurs vives, il n’était pas comme les autres 
oiseaux. C’était un rêveur, il aimait écouter le bruit 
des animaux de la forêt, sentir le parfum des 
plantes, regarder la forêt tropicale qui s’étendait à 
perte de vue.
Une nuit, il vit briller la lune à travers le feuillage ! 
Elle était encore plus lumineuse et plus grande que 
d’habitude. Il se mit à l’admirer ! En la regardant, 
son cœur se mit à battre toujours plus fort. Pour-
tant, ce n’était pas la première fois qu’il la voyait.

Une idée folle lui traversa l’esprit : il voulut la 
rejoindre car il se sentait amoureux. Il vola d’abord 
au sommet de l’arbre le plus haut mais la lune 
semblait toujours si loin. Il ne se découragea pas, il 
monta toujours plus haut, au sommet de la plus 
haute montagne mais toujours, la lune semblait si 
loin. L’air commença à manquer et ses yeux lui 
piquaient. Il se sentit soudain sans force et il fut si 
épuisé qu’il fit une longue chute qui n’en finissait 
plus. Il finit par atterrir sur son arbre. 
Il regarda à nouveau la lune qui semblait cligner des 
yeux alors il ne lui resta plus qu’à lui chanter son 
plus beau chant. C’était un chant d’amoureux. La 
lune qui regardait Juruti resta silencieuse.
Alors, il fut très triste et il se mit à pleurer. Ses 
larmes ne s’arrêtaient pas. Petit à petit, elles 
roulèrent partout et formèrent une rivière, un 
torrent puis un fleuve. 
Les gens disent que c’est ainsi qu’est né le fleuve 
Amazone.
Depuis, certaines tribus allument des feux lors des 
nuits de pleine lune, elles espèrent entendre le 
chant de Juruti. Les gens des tribus pensent que 
pour être moins tristes, il faut chanter les plus 
beaux chants possibles. Et toi, que fais-tu quand tu 
es triste ?
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Il faut pour chaque bateau :
1. Une planche en bois de 25 cm.
2. Une baguette de bois pour le mat : 25 cm de 
long, 2 cm de diamètre.
3. Un piton à vis en forme de crochet (3 cm de 
diamètre).
4. Si tu fais une course, deux bouchons de liège 
pour indiquer le départ et l’arrivée.
5. Deux pitons à vis pour faire tenir droit les 
bouchons de liège.
6. Une feuille de bristol pour la voile.
7. Une paille ou une sarbacane pour souffler sur la 
voile.
8. Des ciseaux, de la colle.

Mode d’emploi :
•	 Percer un trou, avec une vrille, au milieu de la 

planche (1).
•	 Percer un trou, avec une vrille, à une extrémité 

du mât (2).
•	 Fixer le mât en vissant le piton (3) dans le trou 

du mât, à travers le trou de la planche, sur 3 
cm de profondeur.

•	 Découper, colorier et coller la voile (6) sur le 
mât.

•	 Visser les pitons (5) dans les bouchons (4), afin 
de faire contre-poids pour qu’ils tiennent droit 
dans l’eau.

Un bricolage bien sympa 

UN PETIT VOILIER

Le jeu : Tous les bateaux sont sur la ligne de départ. Installer les bouchons et décider ensemble du trajet de 
la course. Au signal, souffler sur vos voiles avec la paille. Bonne chance et bon vent !
Conception du bricolage : Enfance missionnaire belge

Avec une grande personne, fabrique un voilier. En Amazonie, les enfants adorent l’Amazone où ils vont se 
baigner, pêcher ou naviguer. Avec tes amis, amuse-toi à faire une course de voiliers sur un ruisseau calme 
ou une petite mare. Imagine que c’est l’Amazone !

CONCOURS MISSIO-ENFANCE

Sur ce paysage tu peux dessiner une cou-
tume de ta région, par exemple une fête 
typique. Télécharge ce dessin sur missio.ch.
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Préparation simple, temps de cuisson : 40 à 
45 minutes

Ingrédients pour un moule à tarte rond, 
diamètre env. 30cm : 
1	 Orange Bio
150 g	 Cacahuètes
150g 	 Raisins secs
25 cl 	 Eau
150g 	 Farine complète
150g	 Farine
1cc	 Bicarbonate de soude
1cc	 Levure séchée (ou poudre à lever)
75 g	 Huile végétale
2 cs	 Miel
2	 Oeufs

Préchauffer le four à 160 degrés.

Recette

GÂTEAU ORANGÉ AUX CACAHUÈTES

Râper le zeste de l’orange. Peler ensuite l’orange à 
vif et la découper en petits morceaux. Dans un 
grand bol, mélanger les cacahuètes, les raisins secs 
avec l’orange découpée et son zeste et ajouter les 
œufs un à un. Bien mélanger. Ajouter le miel, l’eau, 
l’huile, les farines, le bicarbonate et la levure. 
Enfourner pendant 40 à 45 minutes. 
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PRIÈRE DES ENFANTS DU PEUPLE TIKUNA

«Terre Mère, nous te demandons pardon
pour tous les dommages que nous, 
les humains, nous te causons 
pour la pollution, les brûlis, l’empoisonnement.
Mère Terre, nous te remercions de nous 
donner tant de nourriture malgré tout».


