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Droit de l’enfant à un niveau de 
vie suffisant 
Voici une messe des familles à célébrer autour de la 
journée internationale des droits de l’enfant, le 20 
novembre. Nous abordons un droit en particulier, 
celui de l’enfant d’avoir un niveau de vie suffisant 
pour permettre son développement physique, 
mental, spirituel, moral et social (Art. 27 al. 1 de la 
Convention de l’ONU relative aux droits de l’en-
fant) avec l’exemple de l’Amazonie.

Présentation du thème de la messe
Les enfants de différentes ethnies d’Amazonie 
vivent en harmonie avec la nature, mais subissent la 
pollution qui gagne cette région, ainsi que la perte 
d’identité de leur peuple. Il est important qu’ils 
puissent grandir dans un milieu où la création et 
leur identité soient respectés. 
Le thème « Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand 
ton nom par toute la terre ! » est tiré du Psaume 8 ; 
il remet Dieu au centre de la création et il faut la 
préserver.

Préparation de la messe

RÉFLEXION AUTOUR DU THÈME

Rencontre de catéchèse et ateliers
Lors d’une rencontre de catéchèse ou d’un 
après-midi qui précède la messe, nous vous propo-
sons d’organiser des ateliers pour se familiariser 
avec l’Amazonie et pour préparer la messe.
Voici des suggestions : ateliers de découverte de 
cette région (projection des 16 images présentant 
certains aspects de l’Amazonie ; informations sur le 
projet exemple*), ateliers de cuisine, de conte, de 
témoignage, de préparation à la messe (répétition 
de chants et distribution des lectures…) ainsi que 
de jeux sur les droits de l’enfant (jeu de l’échelle, 
memory des droits de l’enfant, l’ogre mangeur de 
droits).

Fil rouge pour la messe
Au cours de la célébration, les enfants construisent 
une frise de la création. Au fur et à mesure de la 
messe, elle sera embellie et les enfants réalisent que 
chacune et chacun a le droit à vivre dans un 
environnement sain et qu’il a droit de vivre selon sa 
culture. Il prend conscience que Dieu est au centre 
de la création dont il faut prendre soin. 
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Préparation de la messe

MATÉRIEL À PRÉVOIR

Pour la célébration 
• Un panneau avec la frise dessinée (voir modèle 

en page 11)
• Les éléments à coller : lune, soleil, étoiles, 

plantes, animaux, poissons, oiseaux, visages 
souriants (smiley), la croix (pour signifier Dieu)

• Le verset biblique écrit en grand dans la frise : 
« Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton 
nom par toute la terre ! » (Ps 8, 2)

• Photocopies des demandes de pardon (p. 5), 
des prières universelles (p. 7) ainsi que le 
cantique des créatures de Saint François à 
distribuer à la fin de la messe (p.10)

• Préparer au fond de l’église les objets (voir 
ci-dessous) que les enfants porteront lors de la 
procession des offrandes

• Photocopies des chants pour la répétition
• Images d’Amazonie (les images 1 à 29 peuvent 

être montrées pendant la messe -  elles sont 
indiquées dans le déroulement de la messe)

Pour la procession des offrandes 
• Le pain et le vin
• Du pain non consacré pour les enfants qui 

n’ont pas fait leur Première Communion.
• Un globe terrestre*
• Un panier avec, à l’intérieur, la prière à distri-

buer à la fin de la messe
• Des aliments du pays : mangues, ananas, 

citrons verts, manioc, maïs, arachides…
• Des objets d’Amazonie : tissus, bijoux, sculp-

tures...
• Les plaquettes de chocolat Missio Suisse et les 

encas que les enfants ont préparés pour la 
vente

Pour la vente de solidarité après la messe 
Nous proposons à choix : des plaquettes de 
chocolat*, des petits encas (recette disponible*) 
que les enfants préparent avec leurs parents ou 
leurs catéchistes pour soutenir des projets de 
Missio-Enfance en faveur des enfants. L’argent 
récolté contribuera à soutenir un projet pour 
enfants en Amazonie, mais aussi d’autres projets 
soutenus par Missio-Enfance dans le monde entier. 

*MATÉRIEL

https://www.missio.ch/fr/en-
fance/campagne-des-enfants/
animations-et-materiel
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Accueillir les gens au fond de l’église en mettant de 
la musique d’Amazonie. Devant le prêtre, les 
enfants entrent en procession

Entrée du prêtre
(Quand le prêtre entre, montrer les images 1 à 3 ; 
laisser la 3. Puis suivre les numérotations pour 
montrer les autres images au fur et à mesure de la 
messe).

Mot de bienvenue
Bonjour et bienvenue à toutes et à tous ! Vous avez 
été accueillis avec de la musique et des images 
d’Amazonie qui est une région chère au pape 
François qui a écrit, il y a deux ans, une exhortation 
apostolique appelée : « Querida Amazonia » 
(Amazonie bien aimée).
C’est la région que Missio-Enfance va présenter 
cette année. Comme nous sommes proches de la 
journée internationale des droits de l’enfant, le 20 
novembre, voici un droit de l’enfant que l’on va 
illustrer durant cette célébration : le droit à avoir un 
niveau de vie suffisant pour permettre son déve-
loppement physique, mental, spirituel, moral et 
social.
En Amazonie comme ailleurs dans le monde, des 
enfants sont confrontés à la pollution de l’air et de 
l’eau ainsi que la disparition de leur culture. Pour 
pouvoir vivre dignement, l’enfant doit pouvoir vivre 
dans un environnement sain et perpétuer les savoirs 
ancestraux de sa culture. Le 2ème verset du 
psaume 8 : « O Seigneur, notre Dieu, qu’il est 
grand ton nom par toute la terre ! » met Dieu au 
centre de toute chose et nous invite au respect de 
la création et de la dignité humaine.
Nous vous invitons maintenant à découvrir 
quelques images.

Déroulement de la messe

1. ACCUEIL

Image 4
L’Amazonie est une région d’Amérique du Sud ; elle 
est principalement recouverte de forêts et de cours 
d’eau. Cette forêt équatoriale s’étend sur neuf pays, 
principalement le Brésil, mais aussi la Bolivie, la 
Colombie, l’Équateur, le Guyana, le Pérou, le 
Surinam, le Venezuela et la Guyane ( département 
français ). Elle est traversée par l’Amazone, qui est 
le deuxième plus grand fleuve du monde et le plus 
important par son débit.

Image 5
La forêt amazonienne est une des plus riches en 
espèces au monde. Environ 33 millions de per-
sonnes y vivent et trois millions d’entre elles 
appartiennent aux groupes ethniques indigènes 
comme les Tikunas.

Image 6 
La nature y est très riche mais la manière de faire 
de l’homme met en danger la nature et lui-même : 
la déforestation, la pollution et l’exploitation des 
ressources détruisent les moyens de subsistance des 
habitants amazoniens. La culture des quelque 400 
groupes ethniques autochtones est également 
menacée. Les traditions et les langues des peuples 
autochtones sont dévalorisées par la société 
majoritaire.

Image 7
Il y a des projets où les enfants, les adolescents et 
les adultes apprennent à cultiver sans appauvrir les 
sols. On crée des jardins forestiers où on respecte la 
nature. On échange les connaissances et les 
expériences entre les générations pour préserver la 
culture et les coutumes de chaque ethnie. Les 
différentes ethnies communiquent entre elles, 
apprennent à se connaître et à se respecter.

Image 8
Tout enfant d’Amazonie et du monde a droit à 
vivre dans un environnement sain et de connaître 
sa propre culture. Le non-respect de la nature 
conduit à la disparition des espèces et de l’homme. 
Tournons notre regard vers Dieu qui est au centre 
de la Création et qui nous invite à la préserver. 

CONSIGNE

Télécharger le powerpoint sur le site 
https://www.missio.ch/fr/enfance/cam-
pagne-des-enfants et projeter les images 4 à 
7 en lisant le texte sur la description du pays. 
Puis inviter l’assemblée à interpréter le chant 
de l’image 8.
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Chantons ensemble le « Psaume de la création ».

Salutation liturgique
Seigneur, nous nous mettons devant Toi, devant ta 
belle création, spécialement, l’Amazonie polluée 
toujours un peu plus. Comme l’homme en fait 
partie, il en souffre aussi. Permets aux enfants des 
différentes ethnies de vivre dans un environnement 
sain à long terme.

Demandes de pardon
Adressons nos demandes de pardon au Seigneur. 
(Projeter l’image 9)

1. Seigneur, pardon pour notre comportement 
entraînant la pollution de l’eau qui rend malade la 
nature, les hommes et les animaux.
Ref. Pardonne-nous et change nos cœurs. R 178

2. Seigneur, pardon pour nos activités qui privent 
les tribus de leurs habitats et donc leurs moyens de 
subsistance.
Ref. Pardonne-nous et change nos cœurs. R 178

3. Seigneur pardon pour l’exploitation sans scru-
pules, voire destructrice, de la belle forêt d’Amazo-
nie, poumon de la planète.
Ref. Pardonne-nous et change nos cœurs. R 178

Conclusion par le prêtre.

Gloire à Dieu
Chant : Gloire à Dieu de Patrick Richard (voir 
youtube).

Prière d’ouverture
Seigneur Dieu Créateur, en consommant trop et en 
ne respectant pas la nature, on empêche tous les 
êtres vivants de vivre dignement. Le droit à vivre à 
un niveau de vie suffisant est bafoué. Et on oublie 
ainsi que Tu es au centre de toute chose. Aide-nous 
à ouvrir notre cœur à ta Parole. Seigneur, nous te le 
demandons par Jésus-Christ notre Seigneur. Amen.

CONSIGNE

Durant les demandes de pardon, trois 
enfants vont coller le soleil, la lune et les 
étoiles.
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Proposition 1 : textes du jour 

Proposition 2 : 
1ère lecture Genèse 2, 15
Le Seigneur Dieu prit l’homme et le conduisit dans 
le jardin d’Éden pour qu’il le travaille et le garde.

Psaume 8, 2-10
 Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton nom 
par toute la terre ! Jusqu’aux cieux, ta splendeur est 
chantée
par la bouche des enfants, des tout-petits : rempart 
que tu opposes à l’adversaire, où l’ennemi se brise 
en sa révolte.
A voir ton ciel, ouvrage de tes doigts, la lune et les 
étoiles que tu fixas,
qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui, le 
fils d’un homme, que tu en prennes souci ?
Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu, le couron-
nant de gloire et d’honneur ;
tu l’établis sur les oeuvres de tes mains, tu mets 
toute chose à ses pieds :
les troupeaux de boeufs et de brebis, et même les 
bêtes sauvages,
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer, tout ce 
qui va son chemin dans les eaux.
Ô Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton nom par 
toute la terre !

Chant : Alléluia Bravo Seigneur
(Visionner la partition https://www.missio.ch/fr/
enfance/campagne-des-enfants/video-clips).

Evangile du jour

Homélie
Voici quelques pistes, sous forme d’un dialogue 
avec les enfants. Gardez à l’esprit le thème : «Ô 
Seigneur, notre Dieu, qu’il est grand ton nom par 
toute la terre »

Qui a créé le monde ?
Dieu

Qu’a-t-on besoin pour vivre à un niveau de vie 
suffisant ?
On a besoin de choses matérielles comme : la nour-
riture, l’eau non polluée, les médicaments, un toit…
On a aussi besoin de choses non matérielles 
comme : l’affection, le réconfort et le soutien…, 
également d’éléments spirituels (croire en Dieu, 
pouvoir prier librement…) mais aussi d’aspects 
culturels (vivre en pouvant parler sa propre langue, 
de connaître sa culture et pouvoir vivre selon ses 
traditions..).

Respecter l’environnement, c’est aussi respecter 
l’homme, qu’est-ce que cela veut dire ?
Comme l’homme fait partie de la création, si on la 
détruit ou on la pollue… l’homme ne peut plus y 
vivre.

Comment mettre Dieu au centre de la création ?
Il faut le prier chaque jour, l’inviter à habiter notre 
cœur et le faire connaître autour de nous. En aidant 
les enfants du monde comme nous propose Missio, 
on met Dieu au centre de toute vie et aussi de la 
création.

Déroulement de la messe

2. LITURGIE DE LA PAROLE

Moment de silence

Merci Seigneur d’avoir créé le monde, ap-
prends-nous à le respecter ainsi que tous les êtres 
vivants qui y habitent.

CONSIGNE

Ajouter les plantes, les arbres, les fleurs, les 
fruits et les animaux : oiseaux, poissons, 
animaux terrestres

CONSIGNE

Coller la croix dans le rond au centre de la 
frise et coller le verset biblique « Ô Seigneur, 
notre Dieu, qu’il est grand ton nom par toute 
la terre ! » autour de la croix.
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Profession de foi habituelle

Prières universelles
(Projeter l’image 10)

1. Nous te prions pour que tous les enfants et adultes apprennent à respecter la Création.
Ref. Ecoute ma prière, Seigneur, je compte sur Toi ! ZL 85-5, ou d’une même voix no 982

2. Nous te prions pour que tous les enfants et adultes puissent vivre dans un monde plus juste, dans un 
monde sans guerres et sans persécutions.
Ref. Ecoute ma prière, Seigneur, je compte sur Toi ! ZL 85-5, ou d’une même voix no 982

3. Nous te prions pour que tous les enfants et adultes se tournent vers Toi et qu’en te mettant au centre de 
la création, ils réalisent que Tu es le Dieu créateur.
Ref. Ecoute ma prière, Seigneur, je compte sur Toi ! ZL 85-5, ou d’une même voix no 982

CONSIGNE

Après chaque prière universelle, les enfants 
collent des visages souriants (smiley) tout 
autour de la ronde de la création.
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Quête  

Image 11
La collecte d’aujourd’hui est faite en faveur d’en-
fants de l’internat Ste-Clotilde en Amazonie 
péruvienne. Ils proviennent de familles défavorisées 
de différentes communautés indigènes. Dans ce 
foyer, ils reçoivent à manger, sont soignés et 
scolarisés. De plus, ils sont soutenus affectivement 
et spirituellement.
Un grand merci pour votre générosité.

Procession des offrandes

Prière eucharistique

Notre Père

Geste de paix
Partageons la paix du Christ. Vous les enfants, allez 
transmettre cette paix aux adultes. Vous retourne-
rez ensuite à vos places.

Agneau de Dieu
Chant : « La paix, oui la paix » Cahier du renou-
veau, D 130

Nous allons recevoir le Pain de Vie, Jésus vivant qui 
fortifie notre cœur et notre esprit, et qui nous 
donne la force d’aimer comme il nous aime

Communion
Pendant la communion, faire défiler lentement les 
images 12 à 27 et chanter le « psaume de la 
création ». (projeter l’image 28)

Déroulement de la messe

3. LITURGIE DE L’EUCHARISTIE

CONSIGNE

Les enfants avancent avec le pain, le vin, le 
globe terrestre, un panier ou un joli récipient 
(avec la prière à distribuer à l’intérieur), les 
aliments du pays, le chocolat à vendre et les 
encas préparés par les enfants, en faveur du 
projet.
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Prière d’envoi
Durant cette messe, nous avons découvert que 
Dieu est au centre de la création et qu’il faut en 
prendre soin pour que tous puissent avoir un niveau 
de vie digne dans le monde entier. Nous Te le 
demandons par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen.

Bénédiction

Annonce 
Remerciements à tous les acteurs de la messe ! 
Mettre de la musique d’Amazonie
(projeter l’image 29)

Aujourd’hui, nous avons appris à mieux connaître 
l’Amazonie et un droit de l’enfant, celui d’avoir un 
niveau de vie suffisant pour permettre son déve-
loppement physique, mental, spirituel, moral et 
social. Merci pour votre présence et votre soutien.

En cas de vente 
A la sortie, les enfants vous proposent des pla-
quettes de chocolat Missio Suisse et un petit encas. 
Le bénéfice sera versé à des projets d’enfants en 
détresse que Missio-Enfance soutient en Amazonie 
et dans le monde entier. Vous allez recevoir égale-
ment le cantique des créatures de St-François 
d’Assise, merci de le prier en famille.

Notre communauté peut se réjouir de voir ces 
enfants s’engager pour d’autres enfants. Nous 
pouvons les féliciter.

Déroulement de la messe

4. ENVOI

CONSIGNE

Avant la prière d’envoi, des enfants reçoivent 
les plaquettes de chocolat, ainsi que les 
encas préparés pour la vente à la sortie de la 
messe ; d’autres, la prière de Saint François, 
(voir annexe).
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Le cantique des créatures de Saint François d’Assise (1182-1226)

Très haut tout-puissant, bon Seigneur, à toi sont 
les louanges, la gloire et l’honneur et toute béné-
diction. À toi seul, Très-haut, ils conviennent, et 
nul homme n’est digne de te mentionner.

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes 
créatures, spécialement, frère Soleil, lequel est le 
jour et par lui tu nous illumines. Et il est beau et 
rayonnant avec grande splendeur, de toi, Très-
Haut, il porte la signification. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur Lune et les 
étoiles, dans le ciel tu les as formées claires, 
précieuses et belles. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par frère Vent et par 
l’air et le nuage et le ciel serein et tout temps, par 
lesquels à tes créatures tu donnes soutien. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur Eau, la-
quelle est très utile et humble et précieuse. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par frère feu par 
lequel tu illumines dans la nuit, et il est beau et 
joyeux et robuste et fort. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur notre mère Terre, laquelle nous soutient et nous gouverne 
et produit divers fruits avec les fleurs colorées et l’herbe.
 
Loué sois-tu, mon Seigneur, par ceux qui pardonnent pour ton amour et supportent maladies et 
tribulations. Heureux ceux qui les supporteront en paix, car par toi, Très-Haut, ils seront couron-
nés. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur notre mort corporelle, à laquelle nul homme vivant ne peut 
échapper. Malheur à ceux qui mourront dans les péchés mortels. Heureux ceux qu’elle trouvera 
dans tes très saintes volontés, car la seconde mort ne leur fera pas mal. 

Louez et bénissez mon Seigneur, et rendez-lui grâce et servez-le avec grande humilité. 

Annexe

PRIÈRE



Modèle : Frise de la création
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Retrouvez la rencontre 
de catéchèse et le 
concours de dessin en 
scannant le QR code.



Missio-Enfance

CONCOURS DE DESSIN 2023-2024

Concours Missio-Enfance

Participe au concours (délai fin avril 2024) :

Les enfants de l’Amazonie ont bien envie de connaître ta culture et tes 
traditions. Sur ce paysage tu peux dessiner une coutume de ta région, 
par exemple une fête typique. 

Écris-leur aussi un mot d’encouragement, ils recevront ton dessin avec 
joie !

Parmi les plus belles réalisations, cinq seront tirées au sort et les 
gagnants recevront un prix.
Tous les participants recevront un petit prix de consolation.

Missio-Enfance 
Route de la Vignettaz 48
1700 Fribourg

www.missio.ch
026 425 55 70


