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PRÉPARATION 

Découvrir la Bolivie et préparer la messe

Dans la mesure du possible, trouver une 
personne du pays ou éventuellement du même 
continent qui pourra vous aider dans votre 
animation.

Les catéchistes ou d’autres animateurs/trices 
peuvent proposer, lors d’un après-midi précédant la 
messe, divers ateliers de découverte du pays: 
cuisine, contes, témoignages, préparation de la 
messe, jeu de l’oie* ou divers jeux tirés du cahier de 
jeux*.

Pour la préparation de tels ateliers, voir sur 
notre site: www.missio.ch/fr/missio-enfance.

Fil rouge : inspirés par le drapeau des peuples 
indigènes de Bolivie (c’est un des deux drapeaux 
officiels de Bolivie) qui a les couleurs de l’arc-en-ciel, 
nous proposons au fur et à mesure de la messe, de 
réaliser un arc-en-ciel (coloriage ou collage). 

Tous les fidèles reçoivent en début de messe un 
rectangle de couleur sur lequel ils pourront inscrire 
un engagement qui leur tient à cœur ; tous ils seront 
rassemblés au moment de la procession des 
offrandes et offerts à Jésus comme symbole de leur 
personne !

Préparation avant la célébration (voir Matériel)

Préparer des rectangles (10,5 sur 15 cm ; une 
feuille A3 pliée par le milieu 3 fois donne 8 
rectangles) en papier de couleur (rouge, 
orange, jaune, vert, bleu ciel, bleu foncé, violet) 
pour distribuer aux fidèles dès leur entrée dans 
l’église. Prévoir aussi des crayons, pour les 
personnes qui désirent écrire leur engagement 
sur leur rectangle.

Préparer un panneau avec 2 grandes feuilles de 
papier (A3) sur lesquelles sera dessiné l’arc-en-
ciel (le contour seulement). En cours de messe, 
il sera mis en couleur. Si vous optez pour le 
collage, prévoir un spray de colle que l’on 
applique au préalable.

* Proposition simplifiée de l’arc-en-ciel : Si le 
temps manque pour faire un arc-en-ciel durant 
la messe, le colorier au préalable si possible 
avec les enfants et le masquer avec une feuille 
blanche qu’on enlèvera au moment voulu.

Coller les nuages gris au préalable. Prévoir les 
rectangles de couleur pour remplir les bandes 
de l’arc-en-ciel au moment voulu ou des feutres 
pour le colorier durant la messe ainsi que le 
soleil qui sera collé en fin de célébration.

Prévoir les prières à distribuer (voir p.11).

Préparer au fond de l’église les objets que les 
enfants porteront lors de la  procession des 
offrandes. (voir Matériel) 

Photocopier et découper les demandes de 
pardon (p.5 ) et les prières universelles). (p.7-
8).

Après la messe

Installer ce qu’il faut pour vendre des milAmi 
– à l’intention des personnes qui veulent en 
savoir plus sur le pays et la vie des enfants – 
ainsi que les bracelets boliviens et les 
plaquettes de chocolat qui permettront de 
soutenir le projet.

Préparer un apéro aux couleurs de Bolivie (cf 
recettes milAmi).

•

•

•

•

•

•

•

•

•

A l’aide des 10 photos A4 (expliquant le projet 
de Missio-Enfance), préparer et exposer, devant 
ou dans l’église, des panneaux explicatifs (voir 
notre site ou la publicité de Missio-Enfance).

*  matériel 

   disponible 

    à Missio

http://www.missio.ch/fr/missio-enfance
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Matériel

CD* Chants de Bolivie 

CD* Images de Bolivie (les images B1 à B18 et 
A1 à A24 sont projetables pendant la messe)

Chants : 
« Viens mélanger tes couleurs avec moi » 
chant: https://www.youtube.com/
watch?v=iX_r4pxnaAQ
partition : http://www.chantonseneglise.fr/
chant.php?chant=12864

« Va porter le soleil »
chant : http://www.ressourceschantscate.
sitew.fr/#A_decouvrir.A
gestes: https://www.youtube.com/
watch?v=xfhcTyGzmq8

« Pardon, je t’ai dit non» (Pardon, p. 5)
Chant : http://www.chantez-online.org/
player_mp3/player_mp3.php?extrait_
id=1486903. Paroles : Hubert Bouvel/ 
Musique : Marie-Louise Valentin

Photos* pour fabriquer un panneau expliquant 
le projet de Missio-Enfance (voir CD Images ou 
série de 10 photos A4).

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
–

–

–

•

LITURGIE 

Réflexion autour du thème

milAmi* Bolivie (pour vente après la messe).

Pour la procession des offrandes

Le pain et le vin.

Un globe terrestre.

Le drapeau bolivien (tissu ou papier).

Eventuellement : le drapeau des peuples 
indigènes (voir modèle noir-blanc en marge et 
modèles en couleur sur Internet.

Une cruche ou un récipient pour récolter les 
rectangles des fidèles.

Un panier ou un joli récipient contenant les 
prières à distribuer à la fin de la messe.

Aliments du pays : pommes de terre, quinoa, 
avoine, maïs, café, sucre de canne, miel…

Objets du pays : artisanat, instruments, etc.

Les bracelets et les plaquettes de chocolat * à 
vendre en faveur du projet.

« Aime comme Jésus! »

« Aime comme Jésus ! », un message que nous 
offre l’Enfance missionnaire de Bolivie. Un peu 
partout, constituée de groupes d’enfants, elle est 
très active dans ce pays. Pendant leurs rencontres, 
ils vivent des moments de prières, de jeux, de 
chants, de danses, des moments de partage, de cé-
lébration et d’ouverture aux autres. Ils mettent en 
pratique l’Évangile et désirent nous partager leur 
foi.

Le temps fort de cette messe sera le partage 
autour de l’Evangile. Les enfants seront amenés à 
réfléchir à leur engagement de tous les jours qui 
témoigne de leur amour pour Jésus.

*  matériel 

   disponible 

    à Missio

Drapeau 

des  peuples              

indigènes
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B1

B2

B3

B6

B7

1. ACCUEIL

Mettre une musique du pays (cf CD Chants de 
Bolivie, no 1, 7, 8) avant le début de la messe et jusqu’au 
moment où le prêtre entre.

Quand le prêtre entre, montrer les images 
B1 à B3; laisser la B3. 

Introduction

Vous venez de voir quelques images de Bolivie : c’est le pays choisi 
cette année par Missio-Enfance. Nous allons prier en particulier pour 
ses habitants, l’Eglise est en effet comme une grande famille.

Dans cette messe, Missio-Enfance désire vous montrer combien 
l’Enfance missionnaire est un mouvement actif en Bolivie. Accueillons 
leurs témoignages et offrons-leur à notre tour, notre amour, notre 
prière et le fruit de notre partage financier.

La Bolivie est un pays à trois étages : le 1er étage est celui des 
Basses Terres appelé l’Oriente ou l’Est, il y fait chaud. On y trouve la 
forêt tropicale et les savanes. Le deuxième étage est celui des vallées 
qui se situe entre 350 et 3’500 mètres d’altitude. C’est une sorte de 
paradis où règne toujours le printemps et où tout pousse.

Et le 3ème étage est l’Altiplano ou région des hautes terres, dont 
l’altitude moyenne est de 4’000 mètres. Là vivent les 2/3 de la 
population : essentiellement des Indiens aymaras et quechuas. C’est là 
que l’on trouve le fameux lac Titicaca ainsi que la Paz, la capitale du 
pays, qui est entourée de hauts sommets qui culminent à plus de 6’000 
mètres.

Le pays est à grande majorité catholique. Les célébrations sont 
très animées par la musique et par les chants. Un peu partout, les 
enfants et les jeunes sont engagés dans l’Enfance missionnaire qui les 
rend proches des autres par la prière et la solidarité.

Au début de cette célébration, vous avez tous reçu un rectangle 
de couleur ; ce sont celles du drapeau des peuples indigènes que vous 
voyez sur cette image ; c’est un des deux drapeaux officiel de Bolivie. A 
l’image de celui-ci, qui a les couleurs de l’arc-en-ciel, nous voulons 
nous aussi apporter notre touche de couleur, nous sommes tous 
différents et tous appelés à aimer comme Jésus nous l’a appris. Au 
cours de cette messe, avec tous les rectangles, nous formerons un 
arc-en-ciel, signe d’Alliance de Dieu avec les hommes.

B4

B5

Accueillir les gens en leur donnant un rectangle 
de couleur et une feuille de chants pour ceux qui ont 
cette habitude. 

Entrée du prêtre

No 1
No 7
No 8

http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/01_Pueblo_que_camina.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/07_Adoremos.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/08_Paz.mp3
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B10

B8

B9

Seigneur, avec tous les chrétiens de Bolivie et ceux du monde 
entier, nous voulons maintenant te chanter :

Chant : B8/9  « Viens mélanger tes couleurs avec moi »

Voir références sous « Matériel» , p.3

Salutation liturgique

Comme les enfants de Bolivie, nous voulons, Seigneur, répondre à ton Amour en 
aimant à notre tour comme tu nous l’enseignes ; et tel l’arc-en-ciel, mettre des couleurs 
dans notre vie.

Demandes de pardon

Après chaque demande de pardon, 3 enfants 
viennent enlever les nuages du panneau.

Adressons nos demandes de pardon au Seigneur. 

•  Pour toutes les fois où je ferme mon cœur à l’autre et que je me renferme sur moi, 
pardon Seigneur. 

Ref. Je te demande pardon Seigneur, je t’ai dit non dans mon cœur. 

• Pour toutes les guerres, les violences qui détruisent notre monde et tuent l’amour, 
pardon Seigneur.

Ref. Je te demande pardon Seigneur, je t’ai dit non dans mon cœur.

•  Pour tous les enfants qui n’ont accès ni aux soins, ni à l’éducation, pardon 
Seigneur.

Ref. Je te demande pardon Seigneur, je t’ai dit non dans mon cœur.

Conclusion par le prêtre.

Gloire à Dieu

Chant : CD Chants de Bolivie No 3 Gloria de la Pascua
Ou: Refrain Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus (D’une même voix No 

459) avec Gloire à Dieu récité

Prière d’ouverture

Pour pouvoir répondre à ton Amour, Seigneur, aide-nous à faire de la place dans 
notre cœur et à le diffuser autour de nous. Nous te le demandons par Jésus-Christ, notre 
Seigneur. Amen.

No 3

https://www.youtube.com/watch?v=iX_r4pxnaAQ
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/03_Gloria_de_la_pascua.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/03_Gloria_de_la_pascua.mp3
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Version de la 
Bible en       
français courant

2. LITURGIE DE LA PAROLE

1ère proposition :
Lecture, psaume et Évangile du jour

2ème proposition :

Première lecture : 1 Jean 3, 16-18

Les enfants, soyez bien attentifs, car je vais vous poser des questions quand nous 
aurons écouté les deux lectures bibliques.

« Voici comment nous savons ce qu’est l’amour : Jésus-Christ a donné sa vie pour 
nous. Donc, nous aussi, nous devons être prêts à donner notre vie pour nos frères.

Si quelqu’un, ayant largement de quoi vivre, voit son frère dans le besoin mais lui 
ferme son cœur, comment peut-il prétendre qu’il aime Dieu ?

Mes enfants, n’aimons pas seulement en paroles, avec de beaux discours ; faisons 
preuve d’un véritable amour qui se manifeste par des actes. »

Alléluia

CD Chants de Bolivie No 4  Aleluya
Ou : Alléluia gestué (voir le clip sur notre site)

Alléluia, levez les bras ! (lever les bras)
Alléluia, crions de joie ! (mettre les mains en porte voix)
Alléluia, c’est un mot en couleurs. (mouvement d’écriture devant soi de G. à 
Dr.)
Alléluia, plein de rires et de fleurs. (faire le même geste de Dr. à G.)
Alléluia, bravo Seigneur, (taper des mains)
Alléluia, bravo Seigneur. (taper des mains)

Proposition d’Évangile : Jean, 13, 34-35 

« Je vous donne un commandement nouveau : aimez-vous les uns les autres. Il faut 
que vous vous aimiez les uns les autres comme je vous ai aimés. Si vous vous aimez les 
uns les autres, alors tous sauront que vous êtes mes disciples. »

Homélie

Faire court, viser l’essentiel. Voici quelques pistes, 
sous forme d’un dialogue avec les enfants.

Garder à l’esprit : « Aime comme Jésus ! »

Comment peut-on faire pour aimer comme Jésus ? Avez-vous des 
exemples ?

En fait, chaque fois que vous faites du bien autour de vous, c’est déjà aimer, comme 
par exemple quand vous partagez votre récré avec quelqu’un qui n’en a pas, quand vous 
invitez un autre enfant qui est souvent seul…

No 4

http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/04_Aleluya.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/04_Aleluya.mp3
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B11

Que veut dire aimer avec les gestes et pas seulement en paroles ?
Cela veut dire se montrer vrai, être authentique. Comme par exemple quand vous 

êtes tristes, ne pas faire semblant d’être heureux… quand on vous demande de l’aide, ne 
pas dire oui et ne rien faire…donc s’engager et pas simplement dire je vais m’engager.

Quelles activités ou quels engagements avez-vous pour vous 
rapprocher de Jésus et des autres ?

Par exemple : j’aide un camarade qui a des problèmes à l’école, j’accepte les autres 
comme ils sont, je ne me moque pas, je rends service…

Je suis engagé(e) comme servant de messe, scout, dans un chœur, dans un club de 
sports… Même si ça n’est pas un club ou mouvement d’église, on peut par notre bonne 
attitude donner l’exemple aux autres.

Écoutons maintenant le témoignage d’un jeune de Bolivie qui          
nous raconte son engagement. 

« Moi, c’est Rider. Depuis tout petit, je fais partie de l’Enfance missionnaire. C’est un 
mouvement qui accueille les enfants dès 4 ans : là, on apprend à connaître Jésus, on prie 
pour les autres enfants du monde, on va à la messe mais il y a aussi des moments pour 
danser, chanter et jouer. J’aime beaucoup ce mouvement. Une fois qu’on devient plus 
grand, on devient animateur pour les plus petits, c’est une vraie famille. Mes frères et 
soeurs font aussi partie de l’Enfance missionnaire. Voilà ce que j’ai envie de dire et 
partager aux enfants :

Pour moi, Jésus est important, c’est notre modèle. J’ai envie de faire connaître sa vie 
aux enfants, pour qu’à leur tour ils essaient d’aimer comme il nous l’a enseigné. Voici 
quelques activités que l’Enfance missionnaire propose en Bolivie : visite des personnes 
âgées, neuvaine de Noël (les 9 jours avant Noël, prier et aller à la messe pour se préparer 
à Noël), préparation d’un spectacle pour Noël où on raconte l’histoire de Noël. J’aime 
donner aux enfants, car moi-même j’ai beaucoup reçu. 

Voici mon message pour vous : continuez de prier chaque jour et gardez Jésus dans 
votre cœur. »

Seigneur, merci pour le témoignage de ce jeune qui nous rappelle 
combien Jésus est vivant dans notre vie si nous lui laissons de la place. 
Aimons comme Jésus pour bâtir des arcs-en-ciel vers nos frères et soeurs.

Gardons une minute de silence en répondant dans notre cœur à cette 
question : « Quel engagement est important pour moi ? » Si vous le 
désirez, écrivez-le sur votre carré de couleur.

Profession de foi

Prières universelles

Après chaque prière universelle, les enfants 
viennent mettre les couleurs à l’arc-en-ciel (coloriage 
ou collage). Si ça prend un peu de temps, continuer la 
messe même s’ils n’ont pas fini !

Antonio, 9 ans, se lève à minuit pour aller travailler dans une boulangerie.           
Nous te prions pour tous les enfants travailleurs afin qu’ils ne soient pas exploités ni mis 
en danger dans leur santé et toute leur personne.

Ref. Dieu est Amour, Dieu est Lumière, Dieu notre Père.

B12
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B13

Manuel Augusto est sourd-muet; pas facile pour sa famille de l’élever. Afin que tous 
les enfants de par le monde souffrant dans leur corps ou leur tête puissent être accueillis 
et formés selon leurs capacités, Seigneur nous te prions.

Ref. Dieu est Amour, Dieu est Lumière, Dieu notre Père.

Le père de Mayana était paysan. Comme les revenus étaient trop faibles, toute la 
famille est allée en ville en quête d’une vie meilleure. Pour venir à bout des injustices de 
notre monde et affronter les conditions de vie difficiles, Seigneur nous te prions.

Ref. Dieu est Amour, Dieu est Lumière, Dieu notre Père.

3. LITURGIE DE L’EUCHARISTIE

Quête 

La collecte d’aujourd’hui est en faveur d’un projet de Missio-Enfance. Il s’agit          
de soutenir les enfants souffrant de handicaps qui sont accueillis au foyer Jean-Paul II, 
situé dans le Vicariat apostolique de Camiri, au sud du pays.

Procession d’offrandes

Lors de la procession des offrandes, les enfants viendront récolter tous les rectangles 
de papier reçus, merci de les rassembler au bout des bancs vers l’allée centrale. Ils seront 
offerts comme offrande, c’est un peu de notre vie que l’on pose au pied de l’autel !

Les enfants avancent avec le pain, le vin, le globe 
terrestre, le(s) drapeau(x) de Bolivie, un panier ou un 
joli récipient (avec à l’intérieur des prières), les 
aliments du pays, éventuellement des objets du pays 
ainsi que les bracelets et le chocolat à vendre en 
faveur du projet ; les rectangles de couleur récoltés : 
ces derniers pourront être déposés en une forme 
harmonieuse et selon votre fantaisie au pied de l’autel 
ou mis dans un panier ou une cruche que l’on renverse 
sur l’autel ou devant l’autel. Musique possible: CD 
Chants de Bolivie No 7.

Prière eucharistique

Notre Père

Etre proche de Dieu, c’est aussi être proche de nos frères et sœurs ; c’est pourquoi, 
j’invite les enfants à venir autour de l’autel pour réciter le Notre Père en nous donnant les 
mains ! En le disant, nous nous mettons en communion avec Dieu et avec tous nos frères 
et sœurs du monde entier. Notre Père….

Geste de paix

Partageons la paix du Christ. Vous les enfants, allez transmettre cette paix aux 
adultes. Vous retournerez ensuite à vos places.
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B15

B14

B16

B18

       
A1 - A24

B17

Agneau de Dieu

Chant : «La paix, elle aura ton visage… » ou « La paix, oui la paix … » D130       
ou CD Chants de Bolivie No 9 Cordero de Dios

Communion

Chant : B14/15/16 « Va porter le soleil » ou
CD Chants de Bolivie No 7, 10 ou 15

Pendant la communion, faire défiler lentement les 
images A1-A24

4. ENVOI

Prière d’envoi

Des enfants reçoivent, dans des paniers, les 
bracelets et les plaquettes de chocolat à vendre à la 
sortie de la messe ; d’autres, les prières à distribuer. 

Seigneur, durant cette célébration, nous avons réalisé que tu es l’Amour et             
que par notre vie, nous devons nous aimer les uns les autres véritablement, sans arrière-
pensées, sans ressentiments. Apprends-nous à nous aimer encore davantage et à ne pas 
oublier que c’est Toi notre guide à toute heure. Nous te le demandons par Jésus, ton Fils, 
notre Seigneur. Amen.

Un enfant colle le soleil au-dessus de l’arc-en-ciel.

Bénédiction

Remerciements pour tous les acteurs de la messe !

En cas de vente :

Aujourd’hui, nous avons appris à mieux connaître la Bolivie. Les enfants vous   
invitent maintenant à partager et à vivre pleinement la devise de Missio-Enfance : « les 
enfants aident les enfants ».

No 7

No 10

No 15

No 9

« Va porter »

http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/09_Cordero_de_Dios.mp3
http://www.ressourceschantscate.sitew.fr/#A_decouvrir.A
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/07_Adoremos.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/10_Encuentro_de_Amor.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/15_El_Senor_esta_aqui.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/07_Adoremos.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/10_Encuentro_de_Amor.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/15_El_Senor_esta_aqui.mp3
http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/09_Cordero_de_Dios.mp3
http://www.ressourceschantscate.sitew.fr/#A_decouvrir.A
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A la sortie, ils vous proposeront des bracelets et des plaquettes de chocolat. Le 
bénéfice sera versé à des enfants souffrant d’un handicap physique. Dans ce pays déjà 
pauvre, il existe peu d’infrastructures pour aider de tels enfants. Merci de soutenir avec 
nous le foyer Jean-Paul II qui les accueille et les prend en charge.

En sortant, merci de regarder les panneaux présentant ce projet en Bolivie. Il fait 
partie des nombreux projets que Missio soutient dans le monde.

De plus, vous allez recevoir des prières aux couleurs de l’arc-en-ciel.

Des spécialités de Bolivie (voir recettes dans le 
milAmi) peuvent être offertes à la sortie.

Pendant la sortie, CD Chants de Bolivie No 13 La fiesta de la Pascua

Une proposition

Lors d’une rencontre de catéchèse ou d’un atelier 
précédant la messe, proposer aux enfants de décorer 
les cartes de prières (ci-contre) avec un bel arc-en-ciel 
ou avec un dessin de leur choix, bien coloré.

Variante: photocopier les prières sur du papier de 
différentes couleurs.

http://www.missio.ch/fileadmin/user_upload/Mediacenter/Encuentro_de_Amor/13_La_fiesta_de_la_pascua.mp3
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Sourire à l’en

fant qui passe
D

on
ner san

s com
pter

O
uvrir m

on cœ
ur à m

on frère, à m
a sœ

ur
G

arder l’espérance m
algré les nuages gris

A
im

er com
m

e toi, Jésus, 
C’est m

’ouvrir à ta Présence et te faire con
fi

ance.

Com
m

e un arc-en-ciel
J’aim

erais m
’élancer vers Toi 

Te réciter des m
ots colorés 

T’off
rir les couleurs de m

a journée.
D

evant Toi, les plus ternes deviendraient lum
ineuses 

Parce que tu m
’aim

es !

A
IM

E C
O

M
M

E JÉSU
S !

A
IM

E C
O

M
M

E JÉSU
S !

A
IM

E C
O

M
M

E JÉSU
S !

A
IM

E C
O

M
M

E JÉSU
S !
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Cette messe des familles, 
la rencontre de catéchèse 
et d’autres animations 
pour les enfants se 
trouvent sur notre site

www.missio.ch

Nous restons à votre 
disposition pour d’autres 
renseignements au sujet 
de la messe des familles 
ou de la campagne en 
général.

L’équipe Missio-Enfance
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Rouge
Orange
Jaune
Vert
Bleu clair
Bleu foncé
Violet


